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Auténomo em Individuos com Obesidade ou Sobrepeso

A vitamina D (ou calciferol) é uma vitamina soldvel em
gordura. £ um termo genérico e refere-se a um grupo de
compostos lipossoliveis com uma estrutura de colesterol de
quatro anéis. A sintese dérmica, sob agao da luz UV-B na
pele, é a principal fonte natural desta vitamina, visto que
muito poucos alimentos contém vitamina D naturalmente
(0s peixes gordurosos, como salmao, atum, sardinha, truta,
sao a excegdo)." Esta vitamina D, proveniente da dieta ou
da sintese dérmica, é biologicamente inativa. Apresenta-
se como vitamina D3 (colecalciferol) e vitamina D2
(ergocalciferol), que sdo convertidas enzimaticamente no
figado em 25(OH)D (25-hidroxivitamina D = calcidiol), a
principal forma circulante de vitamina D. Depois, no rim, o
calcidiol é convertido em calcitriol (1,25-di-hidroxivitamina
D), a forma ativa da vitamina D, que aumenta a absorcao
intestinal do célcio, aumenta a reabsorcdo 6ssea e diminui
a excregao renal do célcio e fosfato.2

O melhor indicador laboratorial da adequagao da
vitamina D é a concentracado sérica de 25(OH)D. No entanto
nao héd consenso sobre a concentragao ideal; a National
Academy of Medicine indicou que 20 ng/ml é suficiente,3
mas a maioria dos especialistas (Endocrine Society, National
Osteoporosis Foundation, International Osteoporosis
Foundation, American Geriatrics Society)* sugerem que um
nivel minimo de 30ng/ml seja necessario para os adultos.

A vitamina D e seus metabélitos tém reconhecido papel
clinico na homeostase do célcio e no metabolismo 6sseo.
A deficiéncia de vitamina D foi originalmente descoberta
como a causa do raquitismo. Posteriormente, mostrou-se
que a suplementacado com vitamina D e célcio diminuiu o
risco de fraturas osteopordticas em idosos.”

Além do seu papel metabélico relativo ao célcio e aos
0ssos, a vitamina D contribui para a regulagao de muitas
outras fungoes celulares. O receptor de vitamina D (VDR)
é quase universalmente expresso em células nucleadas,
aproximadamente 3% do genoma humano esta sob
controle do calcitriol, que converte a vitamina D em sua
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forma ativa, e, portanto, o espectro de atividade do sistema
enddcrino da vitamina D é muito amplo. Entre os efeitos
“extraesqueléticos” da vitamina D se destacam seu efeito
na fungao muscular, no cancer e nos sistemas imunolégico,
metabdlico e cardiovascular.®

Na edicao dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Faria
et al.,” estudam os efeitos da suplementacdo de vitamina
D na hemodindmica e no sistema nervoso autbnomo de
individuos obesos, com resultados favoraveis desta acao.”

Embora estudos observacionais mostrem uma associagao
entre baixo nivel de vitamina D e maior risco de eventos
cardiovasculares, ndao hd consenso entre os ensaios
randomizados que analisam o beneficio da suplementacao
de vitamina D.?

Meta-analise de 19 estudos prospectivos, incluindo
65.994 pacientes, mostrou uma relagao inversa entre os
niveis de 25(OH)D (variando de 8 a 24 ng/ml) e o risco
cardiovascular (risco relativo 1,03, IC 95% 1,00-1,60).°

Em outras revisdes sistematicas e meta-andlises, entretanto,
nao houve efeito da suplementagdo de vitamina D nos
desfechos cardiovasculares.’®'" As meta-analises também nao
mostraram um efeito significativo da vitamina D nos fatores
de risco cardiovascular (pressao arterial, lipidios e glicose).”

Dados epidemioldgicos em larga escala sobre populagoes
predominantemente brancas na América do Norte e na
Europa sugerem uma associagao entre niveis baixos de 25(OH)
D (<20 ng/ml) e alto risco de mortalidade por todas as causas.
Em algumas meta-andlises observou-se redugdo modesta da
mortalidade, notadamente em pacientes mais velhos, nao
gravemente enfermos e com deficiéncia de vitamina D."Em
ensaios com adultos gravemente doentes ou em adultos sem
deficiéncia de vitamina D, ndo houve reducao na mortalidade
com a suplementagao da vitamina D."

Na andlise da mortalidade cardiovascular, estudo
prospectivo com dados do NHANES mostrou associagao
inversa entre niveis de 25(OH)D <21 ng/ml e mortalidade.™
Porém estes achados ndo tém se repetido em pesquisas
que envolvem a suplementagao de vitamina D em grande
nimero de pacientes, buscando a redugdo da mortalidade
cardiovascular.'>'®

Desta forma, embora estudos observacionais indiquem
uma associacao entre a vitamina D e a satide extraesquelética,
inclusive a cardiovascular, faltam estudos randomizados
com grande néimero de pacientes por tempo prolongado,
que definam se a vitamina D pode oferecer beneficios
preventivos e terapéuticos em ampla gama de alteragoes
nao-esqueléticas.
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