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O A . — c o m a s u a e x p e r i ê n c i a d e o n z e a n o s de p r á t i c a d o P s i c o -
d i a g n ó s t i c o d e R o r s c h a c h e m a d u l t o s e c r i a n ç a s n o r m a i s , d o e n t e s m e n t a i s e 
n e u r ó t i c o s , c r i a n ç a s - p r o b l e m a s e p e r s o n a l i d a d e s c o m d i s t o r s õ e s n a s u a e s ­
t r u t u r a — d e d i c a a s u a t e s e p a r a C o n c u r s o d e D o c ê n c i a l iv re d e C l ín i ca 
P s i q u i á t r i c a d a F a c u l d a d e N a c i o n a l d e M e d i c i n a à r e v i s ã o d a s i n t e r p r e t a ç õ e s 
c l a r o - e s c u r o n o c é l e b r e m é t o d o d e i n v e s t i g a ç õ e s c a r a c t e r o l ó g i c a s e à s r e l a ­
ç õ e s e n t r e t a i s i n t e r p r e t a ç õ e s e a s d i s t i m i a s a n s i o s a s . D e p o i s d e r e c o n h e ­
ce r , c o m d i s c e r n i m e n t o , a s l i m i t a ç õ e s d a t e s e de R o r s c h a c h , a p r e s e n t a a 
r e s e n h a h i s t ó r i c a d o s e s t u d o s s o b r e a s r e s p o s t a s b a s e a d a s n a g r a d a ç ã o c l a r o -
e s c u r o d a s m a n c h a s , a s s i n a l a n d o q u e R o r s c h a c h a s m e n c i o n o u e m a r t i g o 
p u b l i c a d o p o u c o a n t e s d e s u a m o r t e , a t r i b u i n d o - l h e s a s e g u i n t e s i gn i f i ca ­
ç ã o : " P a r e c e m r e l a c i o n a r - s e c o m a c a p a c i d a d e d e a d a p t a ç ã o d a a f e t i v i d a d e , 
d e m o n s t r a n d o , p o r e m , u m a a d a p t a ç ã o a f e t i v a a n g u s t i o s a , c a u t e l o s a , c o n t i d a , 
u m a u t o - d o m í n i o e m face d e o u t r e m , u m a t e n d ê n c i a à d e p r e s s ã o , q u e s e 
p r o c u r a v e n c e r e m p ú b l i c o " . " R e p r e s e n t a m , p o r t a n t o , a c r e s c e n t a o A. , u m a 
m o d a l i d a d e e s p e c i a l d e c o n t a c t o a f e t i vo , t í m i d o , m e d r o s o — q u e se p r o c u r a 
f u r t a r a o c o n h e c i m e n t o d o m e i o e q u e t r a z , c o m o c o n s e q u ê n c i a , u m a t r i s ­
t e z a í n t i m a , u m d e s c o n t e n t a m e n t o " . H a n s B i n d e r , L o o s l i - U s t e r i , G u i r d h a m , 
V e r n o n , K o p f e r e o u t r o s v i e r a m c o n f i r m a r q u e a s i n t e r p r e t a ç õ e s c l a r o - e s c u r o 
t ê m l i g a ç ã o c o m a v i d a a f e t i va , c l a s s i f i c a n d o - s e e m d u a s c a t e g o r i a s : a l g u ­
m a s se o r i g i n a m d o e u - p e r c e p ç ã o — " r e p r e s e n t a m u m a t e n t a t i v a d e a d a p t a ­
ção afetiva à realidade, mas uma adaptação controlada pela inteligência, cautelosa, tímida, trazendo em consequência constrangimento, dolência, um certo grau de tristeza" — e outras se originam diretamente do eu-instintivo —. interpretações que se manifestam sob o estímulo violento das manchas carregadas "sem que a censura e a inteligência lhes possam dar forma compativel com as exigências sociais". Nestas últimas, os impulsos pri­mitivos, "quais forças flutuantes sem possibilidade de canalização, geram os estados de angústia e, porisso, as respostas de tal tipo são encontradiças nas psicopatías e nas neuroses. 



N o o b j e t i v o d e f a z e r a r e v i s ã o d a s i n t e r p r e t a ç õ e s c l a r o - e s c u r o , d e p r e ­
c i s a r a t é c n i c a d e s u a a p u r a ç ã o e d e p e n e t r a r e m s e u s i g n i f i c a d o , s o b r e t u d o 
n a s s u a s r e l a ç õ e s c o m o s t r a n s t o r n o s a f e t i v o s , o A . c l a s s i f i ca a s i n t e r p r e ­
t a ç õ e s c l a r o - e s c u r o e m d u a s c a t e g o r i a s : a s r e s p o s t a s d e t e x t u r a o u s u p e r f i ­
c ie e a s d e p r o f u n d i d a d e e d i f u s ã o . A s p r i m e i r a s , r e p r e s e n t a d a s p o r F ( C ) , 
e x p r i m i r a m u m a f o r m a p a r t i c u l a r d e a d a p t a ç ã o a f e t i va , e n q u a n t o a s s e g u n ­
d a s , r e p r e s e n t a d a s p o r C ie s , u m a d e s o r d e m d a a f e t i v i d a d e — a a n s i e d a d e . 
O A . e s t u d a a s r e s p o s t a s c l a r o - e s c u r o e m 1 0 0 p r o t o c o l o s d e i n d i v í d u o s n o r ­
m a i s , c o n f i r m a n d o a o p i n i ã o v i g e n t e d e q u e t a i s r e s p o s t a s n ã o s ã o f r e q u e n ­
t e s n o s a d u l t o s n o r m a i s , e d e q u e , q u a n d o a b u n d a n t e s , d e n u n c i a m p e s s o a s 
d o t a d a s d e i n t e l i g ê n c i a s u p e r i o r , c o m r i q u e z a a s s o c i a t i v a e n a t u r e z a d o t a d a 
d e s e n s i b i l i d a d e f i n a m e n t e d i f e r e n c i a d a , c a p a z d e b o a a d a p t a ç ã o . E m s e ­
g u i d a , o A . p a s s a e m r e v i s t a o s p r o t o c o l o s d e 2 8 c a s o s , n a m a i o r i a d e 
n e u r ó t i c o s , n o s q u a i s o s i n t o m a c a p i t a l s e r i a a a n s i e d a d e , c h e g a n d o à s c o n ­
c l u s õ e s " : 1 ) n o s n e u r ó t i c o s , o n ú m e r o d e r e s p o s t a s c l a r o - e s c u r o m a n t é m r e ­
l a ç ã o c o m o s e s t a d o s d e a n s i e d a d e ; 2 ) a s i n t e r p r e t a ç õ e s C i e s e C i e s F r e ­
p r e s e n t a m a a n s i e d a d e i nde f in ida , v a g a , f r e q u e n t e n a s n e u r o s e s d e a n g ú s t i a ; 
3 ) s o b a a ç ã o d o t r a t a m e n t o p s i c o t e r á p i c o , à m e d i d a q u e cai, a a n s i e d a d e , 
d i m i n u e m "as r e s p o s t a s d e s s e t i p o , q u e s ã o s u b s t i t u i d a s p e l a s d e t e x t u r a s e 
F ( C ) ; 4 ) o n ú m e r o de r e s p o s t a s c l a r o - e s c u r o n u m p r o t o c o l o d e n e u r ó t i c o 
é, t a m b é m , f u n ç ã o d a e s t r u t u r a d a p e r s o n a l i d a d e , d e s u a d o t a ç ã o i n t e l e c t u a l 
e a r t í s t i c a , q u e f a v o r e c e s eu a p a r e c i m e n t o , e s p e c i a l m e n t e o d a s v a r i e d a d e s C ; 
5 ) n a s m e l a n c o l i a s e n d ó g e n a s o u r eac iona i s , a a n s i e d a d e n ã o s e r e v e l a p o r 
i n t e r p r e t a ç õ e s c l a r o - e s c u r o ; a g r a n d e c o a r t a ç ã o i m p e d e o s e u a p a r e c i m e n ­
t o ; n o s p e r i o d o s d e r e g r e s s ã o p o d e m s u r g i r d e m o d o s e m e l h a n t e a o e n ­
c o n t r a d o n a s d i s t i m i a s n e u r ó t i c a s ; 6 ) a a n s i e d a d e e n x e r t a d a n o q u a d r o e s ­
q u i z o f r ê n i c o n ã o u t i l i za , n o p s i c o - d i a g n ó s t i c o , a s i n t e r p r e t a ç õ e s c l a r o - e s c u r o 
c o m o r e v e l a d o r " . 
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