ANALISES DE LIVROS

HISTONOMY OF THE CEREBRAL CORTEX. S. T. Bok. Um volume com 434 pA-
ginas, 173 figuras e 35 tabelas. Elsevier Publishing Co., Amsterdam-Londres-
Nova York-Princeton, 1959.

A utilizacdo de métodos permitindo a medicdo exata dos elementos celulares
nao tem sido valorizada suficientemente, embora constitua uma das rotas mais pro-
missoras no desenvolvimento da Histologia, especialmente no tocante a citoarquite-
tura cerebral. O autor déste livro, portador de credenciais de alto mérito — Diretor
do Instituto Holandés para Pesquisas no Cérebro, Professor de Neurologia na Uni-
versidade de Amsterdam, ex-Professor de Histologia na Universidade de Leyden e
membro da Real Academia de Ciéncias da Holanda — vem trabalhando, ha 25
anos, no estudo morfolégico dimensional do cortex cerebral, aperfeicoando constan-
temente a met6dica que lhe permitiu chegar a conclusdes de alto interésse para
melhorar os conhecimentos sébre a estruturacdo fina dos tecidos vivos e, em par-
ticular, do tecido cerebral. Medindo detalhes morfoldgicos dos neurdnios a custa
de minuciosos estudos microscépicos, analisando os dados obtidos por métodos es-
tatisticos rigorosos e comparando as medidas dos neurdnios das varias camadas do
cortex em véirias regides do cérebro, tanto no homem como em animais de labora-
torio, Bok deduziu as regras quantitativas a que se subordina a variabilidade di-
mensional dos neurdnios; baseado nestas relacdes quantitativas, desenvolveu a teoria
de que o sistema nervoso desempenha papel primordial na génese da estruturacio
das espécies animais.

Bok esta convencido de que a aplicacio de métodos de medida transformari
a Histologia de hoje na Histonomia do futuro, assim como a antiga astrologia,
usando a simples descricdo do firmamento estelar, deu lugar & moderna astronomia
que é uma ciéncia exata, baseada em medidas e da qual estd resultando uma
visdo mais ampla sObre as foércas que regem o universo. A Histonomia sera um
complemento precioso para os métodos morfologjcos atuais no sentido de esclareci-
mento de alguns problemas biolégicos que até agora nao tiveram resolucdo satis-
fatéria; ela nada mais é do que a aplicacdo, a Histologia, de recursos que estéo
sendo amplamente utilizados pela fisica e pela quimica, cujo desenvolvimento €
dévido, sem duvida, & introducdo de medidas exatas permitindo estabelecer rela-
coes dimensionais e deduzir conclusdes mais importantes do que aquelas fornecidas
até agora pelos métodos meramente descritivos.

Analisando quantitativamente a espessura relativa das camadas do cértex ce-
rebral, explicando as razdes fisicas das diferencas da espessura dessas camadas nos
giros e nos sulcos cerebrais, mostrando porque em certas regides hd mais fibras
dispostas horizontalmente ao passo gque em outras predominam as fibras horizon-
tais, comentando os motivos das distorcdes sofridas pelas células nervosas nas VAarias
camadas do cortex e das diferencas nas direcdes dos capilares sangliineos, Bok pdde
chegar a conclusdes que infirmam hipé6teses — como a de Ariéns Kappers, segundo
0 qual as camadas celulares das circunvolucées teriam funcdes aferentes e eferen-
tes, ao passo que os elementos celulares dos sulcos teriam preferencialmente func¢des
associativas — e assertivas que pareciam inabaliveis, como as de Brodman que
considerava as zonas constitutivas dos sulcos cerebrais como sub-4reas dependentes
das 4reas situadas nas circunvolucdes.

Estas conclusbes citadas como exemplo e deduzidas dos fatos expostos no pri-
meiro capitulo ddo idéia do valor déste livro, no qual o autor resumsz, com fideli-
dade e probidade, sua experiéncia haurida em longos anos dedicados a meticulosas
e pacientes pesquisas. O conteudo do livro nao pode ser analisado, aqui, com os
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detalhes que seriam necessirios para a avaliacdo de seu justo valor. Julgamos
que a simples enumeracdo dos titulos gerais dos demais capitulos — Relacdes quan-
titativas entre o corpo celular e o nicleo; Morfologia da drvore dendritica; Distri-
buicdo dos meurdénios nas camadas corticais de acdérdo com as dimensées relativas
de seus elementos componentes; Relacdes entre as dimensées dos mneurénios e o0s8
campos arquiteténicos; Relacbes entre as dimensbées do corpo animal e a estrutu-
racdo do cortex cerebral; Relacdes entre as dimensées do corpo animal ¢ a extensdo
do cértex cerebral; Densidade relativa da réde fibrilar; Morfologia, disposicdo e di-
mensées dos wvacuolos interfibrilares — dara elementos para uma aprecia¢cdo quanto
a importancia déste livro, cuja leitura é recomendada a todos aquéles que se de-
frontam com problemas atinentes as funcdes do cértex cerebral. E, para os que
se interessam pelo progresso da Neurologia e da Psiquiatria e ciéncias afins, o co-
nhecimento do conteido déste livro terd grande importancia, pois, sOmente depois
de sua leitura, sera possivel compreender a teoria que Bok elaborou para explicar
o funcionamento de uma faculdade tdo delicada e dificil de explicar como seja a
memoria, para a exteriorizacdo da qual atuariam especialmente as modificacoes
sofridas pelos espacos interfibrilares, dando margem & ocorréncia de sinapses de
funcionamento condicionado. S6 lendo o livro e conhecendo as varias etapas do
trabalho realizado e seu encadeamento serd possivel compreender as bases dos con-
ceitos de Bok, que lhe permitiram chegar a hip6teses que, em outras circunstancias,

i i ionari a 6picas.
seriam consideradas como revoluciondrias, sendo utépica. O. LANGE

LECTURES ON EPILEPSY. A. M. LoORENTZ DE HAAS. Um volume com 172 péginas,
10 figuras e 25 tabelas. Elsevier Publishing Co., Amsterdam-Londres-Nova York-
Princeton, 1958.

Bste livro, editado por Lorentz de Haas, contém quatro conferéncias feitas du-
rante a reunido comemorativa do 75¢ aniversario do Centro Holandés contra a
Epilepsia (Clinica “Meer en Bosch”, Heemstede).

Na primeira — Considera¢ées sébre a epilepsia do lobo temporal e seu trata-
mento cirurgico — M. David e M. B. Dell, depois de analisarem as caracteristicas
das crises epilépticas originadas em focos temporais e de comentarem os resultados
das varias técnicas cirurgicas empregadas por varios autores, defendem a tese de
que a cirurgia de tais crises, como as leucotomias frontais na chamada psicocirur-
gia, deve ter cardter funcional no sentido de visar a interrupcfio de circuitos que
estejam em disfuncdo; partindo desta idéia bésica os autores expdem os critérios
que devem nortear o neurocirurgiio na selecio dos casos a serem operados; de
suma importancia para esta selecio é o estudo electrencefalogréfico mediante a im-
plantacdo de electrodos na profundidade do lobo temporal. Para os autores a elec-
trocorticografia durante a operacio tem pouca ou nenhuma importancia para o
tratamento cirirgico da epilepsia do lobo temporal.

Na segunda conferéncia, H. Vislie e G. F. Henriksen, baseados em revisdao da
literatura e em 162 casos pessoais, estudam as caracteristicas dos disturbios psiqui-
cos que ocorrem em pacientes epilépticos; o material é analisado quanto a duracdo
da doenca, quanto & incidéncia e ao tipo das crises, quanto as caracteristicas elec-
trencefalograficas, quanto a sede da lesio, sendo considerados, especialmente, os
distirbios psiquicos dos periodos intercriticos. O estudo é complexo e os resultados
niao sdo passiveis de sintese; salientaremos que, apesar de se tratar de 162 casos
em que a doenca tinha longa duracdo, sé foram registrados sintomas considerados
como enquadraveis no chamado “psiquismo epiléptico” em apenas 11 pacientes, ou
seja, menos de 10% dos casos.

Na terceira conferéncia (H. Landoet) foram apresentados os resultados obtidos
por investigacdes electrencefalograficas seriadas durante episédios psicéticos ocor-
rendo em pacientes epilépticos — comparativamente com pesquisas feitas em um
grupo de esquizofrénicos; os resultados permitiram chegar a conclusdes de interésse
na prevencido déstes episédios psicéticos — alteracdes mentais mals prolongadas no
tempo que as crises epilépticas e mais breves que as desordens psiquicas comumente
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encontradas nos pacientes epilépticos — demonstraveis pela electrencefalografia se-
riada e que podem ser eliminados pelo doseamento exato da medicacao.

Na ultima conferéncia desta série, A. M. Lorentz de Haas e O. Magnus apre-
sentam, baseados em vultosa casuistica (849 casos selecionados durante um ano),
os resultados de observacdes clinicas e registros electrencefalograficos em pacientes
epilépticos apresentando distirbios da consciéncia e desordens mentais de variada
natureza (estados disféricos e estados psicéticos); os autores salientam, mais uma
vez, a necessidade da cooperacdo entre o clinico e o electrencefalografista para a

elucidacdo de condicdes psicopatoldgicas ligadas as epilepsias. O. LANGE

LE SINDROMI NEUROPSICHICHE DA CARENZA ALIMENTARE. GIUSErPE PINTUS,
ALBERTO MURATORIO e ALDO GIANNINI. Um volume com 289 pAaginas. Edizioni
Omnia Medica, Pisa, 1959.

Os autores, ap6s revisdo da literatura acérca dos estudos clinicos, patolégicos
e experimentais da caréncia alimentar, e, mais especificamente, das deficiéncias de
vitaminas, estudam com detalhes as desordens neuroldgicas e, de modo perfuntério,
as manifestacdes psiquicas de tais estados carenciais. O livro se compde de cinco
capitulos assim distribuidos: introducdo, metabolismo do sistema nervoso e papel
bioquimico de algumas proteinas, fatéres antivitaminicos, manifestacdes neurolégicas
no curso das avitaminoses experimentais e neuropatia carencial humana. Os capi-
tulos de II a V se baseiam em extensa revisdo da literatura, contando-se mais de
500 citacOes bibliogrificas. No capitulo II, os autores resumem o ciclo de Krebs,
o papel das vitaminas do complexo B — particularmente das vitaminas B, e B, da
nicotilamida e do acido pantoténico -— nos diversos sistemas enziméticos indispen-
saveis aos processos metabdlicos do sistema nervoso. E sallentada a importancia
da vitamina B, na sintese da acetilcolina e a caréncia de B, como fator convulsi-
vante. No capitulo III sfo feitas consideracbes acérca das principais vitaminas cuja
caréncia provoca alteracdes neuropsiquicas — B,, B, B nicotilamida, acido panto-
ténico e vitamina E -—— sendo ressaltadas as acdes competitivas e antivitaminicas
propriamente ditas. S&o analisadas as diversas sindromes carenciais observadas me-
diante trabalhos experimentais em animais e em patologia humana. No capitulo IV
os autores descrevem a sintomatologia decorrente das avitaminoses A, E, B,, B, B; e
da caréncia de 4cldo pantoténico, nos animais e no homem. No capitulo V sdo des-
critas as varias formas clinicas das neuropatias carenciais humanas, na seguinte
ordem: bériberi, polioencefalite superior hemorragica de Wernicke, neuropatia ca-
rencial sensitiva (pé urente, ataxia, ambliopia e surdez), pelagra, encefalopatia de
Jolliffe, neuropatias da avitaminose B; e da avitaminose B,, polineuropatia alco6-
lica, sindrome neuropsiquica da doenca da fome (Kwashiorkor) e paralisia espéstica
espinal.

Trata-se, pois, de livro em que se encontram atualizados os problemas clinicos,
patolégicos e experimentais acérca das avitaminoses, baseado em extensa revisdo
da literatura soébre o assunto, o que o torna sobretudo util para os que se inte-
ressarem em conhecer mais profundamente os problemas ligados aos estados caren-
ciais e, mais particularmente, as deficiéncias de vitaminas. Infelizmente fol omitido
o importante papel desempenhado pelos minerais na patologia neuroldgica carencial.

J. LAMARTINE DE ASSIS

MENTAL SYMPTOMS IN TEMPORAL LOBE EPILEPSY AND TEMPORAL LOBE
GLIOMAS, WITH SPECIAL REFERENCE TO LATERALITY OF LESION AND
THE RELATIONSHIP BETWEEN HANDEDNESS AND BRAINEDNESS. TORSTEN
BINGLEY. Monografia com 151 paginas e 19 tabelas. Suplemento n¢ 120 de Acta
Psychiatrica et Neurologica Scandinavica. Ejnar Munksgaard, Copenhague, 1958.

Criticando os conceitos que estabelecem identidade entre as denominacdes “epi-
lepsia psicomotora” — de sentido &uramente semiolégico — e “epilepsia do lobo
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temporal” — de sentido anAtomo-fisiolégico — o autor mostra que é errado utilizar
a primeira para designar certos tipos electrofisiolégicos de epilepsia, como ainda o
fazem eminentes especialistas. Em casuistica compreendendo 90 casos de epilepsia
do lobo temporal, selecionados entre os registrados nas Clinicas Neurolégica e Neuro-
ciruargica do Serafimerlasarettet (Estocolmo — Suécia), bem documentados seja do
ponto de vista electrencefalogréafico (electrodos de profundidade), como cirurgico,
Torsten Bingley estudou a correlacdo entre os sintomas mentais e a localizacdo do
foco convulsigeno, mostrando que tais sintomas ocorrem preferencialmente quando
a lesdao organica ou o distirbio funcional aparecem no hemisfério dominante; esta
verificacdo o levou a minucioso estudo complementar para estabelecer a correlacio
exata entre hemisfério dominante e dominadncia da habilidade manual, estudo do
qual resultaram bases seguras para a verificacio do dextrismo ou do sinistrismo
e consideracdes de grande interésse para explicar as afasias cruzadas, isto é, aquelas
devidas a lesdo do hemisfério erradamente suposto como nédo dominante. Entre
outras contribuicdes extremamente valiosas para o estudo das epilepsias do lobo
temporal, das mais importantes é a conclusdo do autor de que as lesées do lobo
temporal dominante mostram forte tendéncia a determinar sintomas mentais, espe-
cialmente déficit intelectual; assimp a importancia do lobo temporal dominante para
0 exercicio de funcoes altamente intelectualizadas ndo se limita & linguagem em
senso estrito.
0. LANGE

STUDIES IN SCHIZOPHRENIA. HILDE BRUCH. Monografia (16x24) com 48 paginas.
Suplemento 130 de Acta Psychiatrica et Neurologica Scandinavica. Ejnar Munk-
sgaard, Copenhague, 1959.

Este suplemento contém duas conferéncias proferidas perante a Associacdo de
Psiquiatria Infantil de Copenhague, em maio de 1957. Na primeira — Progressos
no acesso & esquizofremia infantil — a autora analisa os critérios para o diagndstico
de esquizofrenia na infancia, citando os trabalhos de Lauretta Bender e Leo Kanner,
0s quais concentraram sua atencdo num grupo de criancas com um quadro peculiar
de desordens autistas e incapacidade para contactuar afetivamente. A seguir, dis-
cute conceitos de autores com formacdo psicanalitica, como Mahler, relatando os
estudos de Bergmann e Escalona e de Szurek, comentando, afinal, as pesquisas que
estao sendo realizadas sob a direcdo de William Goldfarb. Tais pesquisas abordam
0 problema sob todos os aspectos, em moldes novos e sistemdaticos. Os que a elas
se dedicam procuram diferenciar o que denominam de crianga intacta e crianca
nao intacta, considerando as possibilidades de diversos defeitos fetais relacionados
com ameacas de abortamento, hemorragias no curso da gravidez, toxemia e ano-
Xemia na época do nascimento, fatéres que puderam ser evidenciados em mais de
50% dos casos. Consideram, a seguir, as criancas fisiologicamente intactas, nas
quais a doenca estruturou-se em resposta a deficiéncias de ambiente e, em terceiro
plano, o significado sé6cio-psicolégico do manejo de criancas bizarras que provocam
respostas ambientais particulares. A autora cita exemplos de como estdio sendo
realizadas as investigacdes e as areas de comportamento psicolégico abordadas:
isolamento entre os pais, grau de hostilidade no ambiente familiar, falta de espon-
taneidade dos familiares e graus de diferenca no trato das criancas por parte dos
tamiliares.. Outras investigacdes verificaram a maneira como a crianca percebe o
mundo, qual o grau de orientacio e de percepcdo, quais sdo suas reacgdes a dor,
qual é o padrdo da linguagem da crianca, inclusive quanto a aspectos relativos a
entonacdo e a fonética; éste ltimo fator propicia bases para uma teoria mais
compreensiva da esquizofrenia infantil. Por vAarias razdes, que parecem relaciona-
das com dificuldades inatas ou grave confusdo emocional, essas criancas falham
precocemente em estabelecer meios comuns para perceber o mundo e com é&le con-
tactuar. A base do disturbio estaria na faléncia da capacidade para estabelecer
diretrizes ao pensamento conceitual, advindo dai a auséncia de normas consistentes
para agir no meio ambiente.
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A segunda conferéncia aborda a Psicoterapia de esquizofrénicos. Segundo a au-
tora, o acesso psicoterapéutico & esquizofrenia repousa sébre uma série de suposi-
¢cbes: 1) que a etiologia da doenca estd relacionada com experiéncias psicolégicas
que determiham processos simbdlicos aberrantes, com distorcdes na percepcdo, na
significacdo e na logica; 2) que o psiquiatra deve compreender o significado da
alteracdo do comportamento, das atitudes e da verbalizacdo dos pacientes esquizo-
frénicos, o que lhe permite comunicar-se com os mesmos; 3) que seja estabelecida
uma relacio médico-paciente duradoura que permitird aoc paciente experimentar
novas maneiras de relacionar-se com o0s seus semelhantes e torna-lo acessivel a
um “insight” curativo de sua prépria deficiéncia e das causas dinamicas de sua
doenca. A autora admite que tais suposicdoes sdo contrarias aos conceitos classicos
da Psiquiatria e da Psicanalise. Entretanto, considera que a abordagem psicologica
nao se opde a existéncia simultdnea dos desvios organicos ou fisiolégicos, fatodres
que tornam um individuo mais suscetivel as fércas traumaticas ambientais, essen-
ciais para a manifestacdo da doenca. Hilde Bruch comenta as contribui¢des da
Psiquiatria norte-americana no conhecimento psicolégico dos psicoticos, analisando
as alteracbes da técnica psicanalitica e o desafio a conceitos psicanaliticos tradicio-
nais exigidos pela psicoterapia de esquizofrénicos. A psicoterapia de esquizofrénicos
esta longe de ser um processo imples, exigindo grandes qualificacbes dos recursos
e capacidades inatas do paciente, bem como habilidade, paciéncia e tolerancia do
pessoal de enfermagem e da sensibilidade, intuicio e seguranca pessoal do médico.

ROBERTO TOMCHINSKY

THE ANANCASTIC SYNDROME AND ITS RELATION TO PERSONALITY ATTI-
TUDES. GUNNAR SKo00G. Monografia (16x24) com 208 pdaginas e 92 tabelas.
Suplemento 134 de Acta Psychiatrica et Neurologica Scandinavica. Ejnar Munk-
sgaard, Copenhague, 1959.

Esta monografia resultou de investigacdes sdbre a sindrome anancéstica (obes-
siva) e suas relacdes com os tracos de personalidade. Apés ligeira recapitulacédo
historica, os autores expdem as diretrizes da investigacio e estudam as variacdes
da personalidade na sindrome anancastica, analisando os tipos asténico, histeréide,
sinténico, psico-infantil, esquizotimico, assim como a relacédo entre a capacidade in-
telectual e os tracos psicoldogicos dos anancésticos, salientando a necessidade de um
estudo multidimensional na apreciacio dos tracos da personalidade na sindrome
em apréco. A seguir, o autor relata os dados obtidos em 251 pacientes com sin-
drome anancastica predominante.

Entre as conclusdes destacam-se as seguintes: a) os tracos de personalidade
asténica ocorrem com maior freqiiéncia nos pacientes anancasticos do que naqueles
que nio o sdo, sendo a sindrome mais comum nos portadores de tracos asténicos
secundarios ou adquiridos do que nos tipos primérios ou constitucionais; b) nos
individuos com tracos histerdides, a sindrome anancastica caracteriza-se por crises
vegetativas, despersonalizacdo e tendéncia & reacdo panfobica; c¢) nos sintdnicos,
as motivacdes obsessivas s3ao de natureza moral, surgindo como fobias de tipo
agressivo e pensamentos contrarios a ética, de repercussdao penosa; d) os tipos de
personalidade psico-infantil aproximam-se mais da sindrome anancastica, prevale-
cendo o quadro sintoméatico do questiondrio obsessivo e tendéncia & perseveracao;
€) nos pacientes com deficiéncia intelectual ocorrem sintomas predominantemente
fobicos, ao passo que, nos pacientes melhor dotados intelectualmente, predomina o
médo na estrutura anancéstica; f) nos anancéasticos hd tendéncia habitual & per-
severacdo; g) a sindrome anancastica ndo constitui quadro uniforme, sendo va-

riavel conforme os tracos de personalidade.
ROBERTO TOMCHINSKY
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A FOLLOW-UP STUDY OF 270 PATIENTS WITH ACUTE AFFECTIVE PSYCHOSES.
C. ASTRUP, A. FOSSUN e B. HoLMBOE. Monografia (16x24) com 65 paginas e 22
tabelas. Suplemento 135 de Acta Psychiatrica et Neurologica Scandinavica.
Ejnar Munksgaard, Copenhague, 1959.

Esta investigacdo visou determinar em que extensdo as psicoses reativas e as
psicoses maniaco-depressivas assemelham-se ou diferem entre si e com as psicoses
esquizofrénicas; ao mesmo tempo os autores procuraram precisar o significado prog-
nostico dos varios elementos clinicos. O estudo abrange o seguimento de 270 pa-
cientes com periodos que variaram de 7 a 19 anos a partir do inicio da doenca;
em todos os casos a duracio da doenca antes da internacdo era inferior a 6 meses.

Segundo os autores, quando as psicoses maniaco-depressivas assumem aspecto
esquizofrénico, quando a sintomatologia € atipica ou quando existam fatéres gené-
ticos da linhagem esquizofrénica, o prognéstico é desfavoravel; sao elementos de
bom prognostico o tipo leptosémico, o sexo masculino, o inicio agudo e o fato de
serem as crises pouco numerosas. Os casos de psicose maniaco-depressiva, em con-
traposicdo as esquizofrenias e psicoses reativas, possuiam tipos de personalidade
sinténica e bem integrada. A doenca parece relacionar-se & instabilidade psiquica,
dependendo mais de disturbios funcionais das estruturas subcorticais do que de fa-
tores psicodinamicos.

Entre os 135 casos de psicoses reativas ndo foram encontrados sintomas indi-
cadores de processo esquizofrénico, sendo mencionados como elementos favoraveis
para o progndéstico o longo periodo de observacdo, o inicio agudo, a precipitacao
por moléstia somatica, por parto e por conflitos sexuais prolongados, a personali-
dade pré-psicética harmonica, as sindromes de excitacdo e confusionais, a excitacdo
psicomotora ou o estupor, a ansiedade, a ocorréncia de idéias de culpa e de infe-
rioridade, a incoeréncia. Como elementos desfavoraveis foram assinalados o tipo
leptossdmico, a personalidade pré-psicética intensamente neurética e auto-afirmativa,
os conflitos prolongados de natureza ndo sexual, os traumatismos psicolégicos agu-
dos e as intoxicacdes alcoodlicas, os quadros clinicos com tracos parandides, as
crises nervosas prévias, a despersonalizacdo, a auséncia de alucinacdes, a recorrén-
cia dos episédios psicoticos. Nas psicoses reativas, os fatdéres psicogénicos estdo
geralmente combinados a stress somatico.

ROBERTO TOMCHINSKY
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