ANALISES DE LIVROS

CEREBROVASCULAR DISORDERS (FOURTH EDITION). J. F. TOOLE. Um volume (18x26
cm) com 553 paginas. Raven Press, New York, 1990.

Trata-se de obra sobejamente conhecida, referéncia obrigatéria para todos os neurolo-
gistas, em particular aos que se dedicam ao estudo das doencas vasculares cerebrais. Toole,
ao aliar conhecimento, espirito critico e arglcia, notadamente nos tépicos referentes a con-
duta nas diversas afec¢Oes vasculares cerebrais, torna a leitura deste livro bastante agradavel,
interessando ndo s6 a profissionais ligados as neurociéncias, mas também a clinicos gerais,
cardiologistas e estudantes. A terceira edicdo desta obra foi objeto de analise meticulosa
por parte do Prof. Dr. Roberto Melaragno Filho (Argq Neuro-Psiquiat, S&o Paulo, 44:210,
1986), razdo pela qual permitimo-nos externar consideragdes sobre modificagdes que ocorre-
ram daquela para esta edicao.

A ordenacdo do texto, em 27 capitulos, permanece a mesma, exceto pela supressdo do
capitulo Aspectos Oftalmoldgicos da Doenga Cerebrovascular. O primeiro capitulo, que na
edicdo anterior versava apenas sobre a anatomia das artérias cerebrais, recebe agora oportuna
adicdo de nogcbBes de embriologia dos vasos sanguineos cerebrais. Os capitulos seguintes — a
saber: fisiologia da circulagdo cerebral; anamnese e exame neurovascular; sindromes carotideas
e do sistema vértebro-basilar; episédios isquémicos transitérios, sua conduta clinica e ciruar-
gica — mantém a mesma estrutura objetiva e concisa das edi¢cfes anteriores. O capitulo
referente a testes diagnésticos especiais esta atualizado, com énfase a Doppler sonografia,
Duplex scan e Doppler transcraniano. TOpico sobre ressonadncia nuclear magnética esta bas-
tante ampliado, incluindo-se nesse item a angiografia-ressonancia magnética. Ao abordar a
aterosclerose no 13° capitulo, o Autor chama a atencdo para novas descobertas nesse campo,
em especial para o fato de que a aterosclerose ndo é distdrbio inexoravelmente progressivo,
podendo ter sua evolugdo interrompida e. em alguns casos, podendo até ocorrer regressao
das lesOes aterosclerdticas. O capitulo que trata do estudo do infarto cerebral esta atuali-
zado com a inclusdo dia terapéutica trombolitica (ativador do plasminogénio tecidual e uroki=-
nase). O capitulo Deméncia Causada por Doencas Cerebrovasculares enfoca o controverso
tema da leucoaraiose e doenca de Binswanger. Os capitulos seguintes — que versam sobre:
hipertensdo arterial, infarto lacunar e encefalopatia hipertensiva; hemorragia intracerebral;
angiites; doencas vasculares incomuns; doencas hematolégicas e da microcirculagcdo; e causas
cerebrovasculares de cefaléia — exibem poucas modificacdes. No estudo da hemorragia me-
ningea e dos aneurismas intracranianos, Toole procede a atualizacbes, como por exemplo o
uso de bloqueadores do canal de calcio, em particular a nimodipina, na prevencdo do vaso-
espasmo apos hemorragia subaracndidea, e o papel da ressonadncia magnética no diagnéstico
dos aneurismas cerebrais. Os Udltimos capitulos, sobre anatomia e doencas do sistema venoso
e da medula espinal, mantém suas estruturas praticamente intocadas. As referéncias biblio-
graficas, suficientes para a obra em questdo, dispostas no final de cada capitulo, estédo
atualizadas até 1990.

FABIO 1UJl YAMAMOTO

FOCAL EPILEPSY: CLINICAL USE OF EMISSION TOMOGRAPHY (CURRENT PROBLEMS
IN EPILEPSY, Volume 7). M. BALDY-MOULINIER, N.A. LASSEN, J. ENGEL JR &
S. AKIENAZY, editores. Um volume (18x24 cm) com 216 péaginas. John Libbey & Co.
Ltd., London, 1990.

Trata-se do sétimo volume da série Current Problems in Epilepsy, contendo resultados
de estudos apresentados no International Symposium on Focal Epilepsy: Clinical Use of
Emission Tomography (Paris, 6 de maio de 1989).

Dos vinte capitulos que compdem este livro, o primeiro inclui breve discussdo sobre os
conceitos de foco epiléptico, lesdo epileptogénica e zona epileptégena, além da contribuicao
da tomografia por emissdo de poésitrons (PET) e da tomografia computadorizada por emissao
fotica simples (SPECT) na localizacdo da, zona epileptégena, de grande utilidade em pacientes
com epilepsia parcial, refratiria a medicamentos, candidatos a tratamento cirdrgico. No
segundo capitulo sdo discutidos os principios basicos, equipamentos e técnicas envolvidos
na tomografia por emissao.

Nos demais capitulos é dada énfase a investigacdo da epilepsia do lobo temporal pela
tomografia por emissao, particularmente a SPECT e a possibilidade de mostrar essa neuro--
imagem a localizagcdo da origem das crises. Embora a PET permita essa informacdo em



70% dos casos (Engel e col., 1982), mostrando &rea de hipometabolismo cerebral, o intuito
deste livro é mostrar as possibilidades da SPECT. Trata-se de método tecnicamente mais
simples, mais econbmico, capaz de detectar a zona epileptégena na maioria dos casos. Apre-
senta, porém, menor resolucdo e requer maiores cuidados na obtencdo e interpretacdo da
imagem.

A SPECT, no periodo intercritico, em pacientes com epilepsia parcial mostra, na maioria
dos casos, hipoperfusdo sanguinea regional correspondendo a zona epileptégena e, durante
as crises, hiperperfusdo sanguinea regional, apresentando boa correlacdo com outras infor-
macdes anatbmicas (ressonancia magnética e tomografia computadorizada) e eletrofisioldgica
(eletrencefalograma de superficie e de profundidade) podendo, entretanto, ocorrer hiperper-
fusdo sanguinea regional devido a pods-crise ou a crise subclinica. A variacdo da resposta
da SPECT na caracterizacdo da zona epileptdogena depende de véarios fatores, tais como:
equipamento, por exemplo aparelhos especificos para o0 exame sdo melhores que o0 uso da
gama camara rotacional, embora esta seja também amplamente aceitavel; natureza do tra-
cador (99"Tc-hexametil propileno oxamina, 133Xe 127Xe, 123l-isopropil iodo anfetamina, entre
outros); estado do paciente, se interictal, ictal ou perictal. Na ocorréncia de achados duvi-
dosos sé&o indicados: a repeticGio da SPECT com videoeletrencefalograma simultaneo; a reali-

zacao de PET e de estereoeletrencefalograma. Este dltimo € indicado, atualmente, com alguma
restricdo por tratar-se de método invasivo.

Este livro é fonte importante de informacBes Uuteis para neurologistas, neurocirurgides
e neurofisiologistas interessados no tratamento cirdrgico da epilepsia.

JOAQUINA C.Q.F. ANDRADE

HTLV-1 AND THE NERVOUS SYSTEM. G.C. ROMAN, J.C. VERNANT d M. OSAME, edito-
res. Neurology and Neurobiology, Volume 51. Um volume (15,5x24 cm) com 260 pagi-
nas. Alan R. Liss, New York, 1989.

Este livro é resultado dos estudos apresentados no Simpoésio Internacional sobre HTLV-1
e Sistema Nervoso realizado em Fort-de-France (Martinica, abril-1988) sob o patrocinio do
Departamento de Neurologia da Universidade do Texas e do Hospital La Meynard da Mar-
tinica. Trata-se, de sintese de estudo multidisciplinar sobre o comprometimento do sistema
nervoso pelo HTLV-1 abrangendo informacBes detalhadas de virologia, biologia molecular,
imunologia, neuroepidemiogia e aspectos clinicos da infeccdo e sua neuropatogénese.

O livro é dividido em 7 seccbes principais e apresenta introducdo sobre retrovirus de
Richard T. Johnson e prefacio dos seus editores Roméan, Vernant e Osame. O texto é apre-
sentado de forma didédtica e entre o0s seus tdpicos principais salientam-se: aspectos do
neurotropismo do HTLV-1; complicagbes neurolégicas da leucemia/linfoma de cédulas T do
adulto; mielopatia cronica associada ao HTLV-1, com aspectos neuroepidemioldgicos, clinicos,
neuropatol 6gicos, imunoldégicos, incluindo andlise do liqluido cefalorraqueano e potenciais evo-
cados; manifestacdes sistémicas do HTLV-1 e outras doencas neuroldgicas, como esclerose
multipla, doenca do neurénio motor e polimiosites; manifestagcdes oftalmoldgicas, pulmonares
e meningeas; estudos epidemioldgicos e de salde publica. Finalmente, encerrando o livro:
modelos animais para retrovirus e infeccdes; perspectivas para uma vacina contra HTLV-1.

Dos aspectos imunolégicos reavaliados deve ser destacada a presenca de bandas gama
oligoclonais no liquido cefalorraqueano de pacientes com mielopatia associada ao HTLV-1.
Até a presente data estas bandas, embora presentes na maioria dos casos, ainda ndo sdo
corretamente identificadas com especificidade ao virus do HTLV-1: podem representar apenas
resposta policlonal de anticorpos a células B ativadas, como ocorre na esclerose mlltipla

E um livro indispensavel, devido a grande atualidade do assunto é util para toda a

classe dos que lidam com as neurociéncias.
J.A. LIVRAMENTO

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (4° Ed). M. DE NEGRI. Um volume (17x25 cm) com
704 paginas. Piccini, Padova, 1990.

A quarta edicdo deste livro atesta a originalidade da escola italiana no campo da Neu-
ropsiquiatria Infantil, ao contrapor temas aparentemente contraditéorios, como o autismo e



as miopatias em um mesmo texto. E para justificar esta aparente «assinergia» que o autor
discorre longamente, no decorrer de 8 densas paginas, sobre a metodologia especial deste
ramo complexo da Medicina. Talvez seja esta a parte verdadeiramente mais original deste
volume: a introducdo. Nela, Negri analisa a necessidade de se haver um espirito verdadei-
ramente «pascalino» (espirito de finura e de geometria) para se aderivar na pratica neuro--
psiquiatrica infantil, na confluéncia de coisas tdo disparatadas como a teoria piagetiana e
a neuroquimica das sindromes hipercinéticas. Negri coloca a questdo de maneira pertinente
e tenta resolvé-la durante toda a obra. No entanto, esta dialética ndo decorre em plano
puramente tedrico, nem «filosofico», nem «experimental» e nem «localizacionista-mecanicista».
Todas estas abordagens tém seus méritos, no entanto satisfazem muito mais um aprofunda-
mento especializado e cientifico de cada tema do que resolvem a necessidade do clinico
diante do seu paciente. Este € o mérito de Negri: em capitulos sucintos, didaticamente sub-
divididos, satisfaz a necessidade do clinico em termos diagnésticos e terapéuticos (na verda-
de, incorre em um erro comum aos livros de Psiquiatria Infantil, o de ser mais diagnostico
que terapéutico). E neste sentido que seu capitulo sobre craniossinostoses, por exemplo,
tem apenas uma pagina.

Um grande mérito deste livro é sua riqueza semioldgica e iconografica, como ao abor-
dar a semiotécnica neurolégica do periodo neonatal e da primeira infancia e exames com-
plementares, sobretudo eletroencefalografia. A interpretacdo diagndstica neuromotora e psi-
cologica dificilmente é encontrada alhures e este fato € de bom alvitre, pois dificilmente os
pais trazem a consulta sua crianca apenas porque ela tem reflexos tendinosos hiperreativos
OuU apenas porque sua atencdo e seu screening visuomotor ndo sdo adequados. Nesta idade,
como bem dizia Walton, neuromotricidade, psicomotricidade, neuro e psicossensorialidade
S840 uma coisa praticamente indistinta.

A obra inicialmente dedica-se aos aspectos mais «mecanicos» da patologia, como ence-
falopatias evolutivas e nao-evolutivas, hidrocefalias e sindromes extrapiramidais, entre ou-
tras. Apods, analisa disfungdes «practogndsicas» (como disturbios psicomotores e dispraxias),
disturbios da linguagem, disfuncdo cerebral minima (um atavismo incompreensivel nesta era
de sindrome de hiperatividade e déficit atencional) e, finamente, aborda distirbios emo-
cionais, de carater neuroéticos, depressivos, psicoticos, insuficiéncias intelectuais, psicoterapia
e psicofarmacoterapia. Como se. vé&, a organizagdo nosogréfica € das mais classicas mas o
aspecto eminentemente pragmatico parece exigi-lo e, apesar de tudo, o resultado’ € bom. A
utilizacdo que o autor faz dos dados neuropsicolégicos, psicodindamicos, e fenomenoldgicos é
dirigida ao clinico, o que também ndo deixa de ser uma raridade em termos de literatura
neuropsiquiatrica infantil.

Finalizando, poderiamos concluir que o grande mérito de Negri e de sua escola é de-
monstrar que a pratica neuropsiquiatrica infantil ndo é tdo impossivel, como pode parecer.
Para quem realmente € um «practicien», nada melhor do que um livro em cujas paginas se
sucedem ou se imiscuem hemiplegias e dispraxias, epilepsias e hipercinesias, encefalopatias
metabdlicas e psicoses, hidrocefalias e oligofrenias, afasias e disfasias, tal como em qualquer
sala de espera de um Neuropediatra ou de um Pedopsiquiatra.

MARCELO CAIXETA

FETAL NEUROLOGY. A. HILL & JJ. VOLPE, editores. Um volume (16x24 cm) com 302
paginas. Raven Press, New York, 1989.

Os limites da neurologia infantil se expandiram e passariam a englobar o tempo de vida
intrauterina.  Embora diversos grupos de pesquisa tenham se dedicado de maneira, isolada
a esta faixa etaria, € no presente tomo pioneiro que eles se uniram. Todo o neurologista in-
fantil ird se entusiasmar com os estudos aqui descritos, vendo tal expansdo de conhecimen-
tos e compreendendo o feto como seu paciente.

Prechtl, conhecido por seus estudos do comportamento neonatal, inicia o volume com
revisdo magistral do comportamento fetal. Aqui, e em outros capitulos, notamos o auxilio
valioso fornecido pela ultrassonografia ao conhecimento n&o invasivo do feto. Seguem-se
capitulos sobre diversos testes propostos para quantificar o stress e o bem-estar fetal. Fluxo
sanguineo uteroplacentario na gestacdo e fetoplacent&rio s&o revistos detidamente. Um se-
gundo conjunto de trabalhos inclui o diagndstico e a terapéutica do desconforto fetal, o
equilibrio &cido-basico e sua evolugdo. No terceiro grupo de capitulos estdo algumas das
principais afeccdes especificas do feto como a hidrocefalia e espinha bifida.

Cada capitulo é seguido de comentarios dos editores, colocando o tema em perspectiva
clinica e histérica mais ampla e propondo indagacbes para serem pesquisadas nos préximos
anos, nesta seara nova da neurologia infantil.

RUBENS  REIMAO



