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SOBRE A PSICOPATOLOGIA DO INCESTO. DARcYy MENDONGA UcHGA. Tese de douto-
ramento. Ed. Mario M. Ponzini e Cia.,, Rio de Janeiro, 1942.

Darcy M. Uchoéa, psiquiatra da Assisténcia a Psicopatas de Sio Paulo
(Hospital de Juqueri) e consagrado psicanalista, apresentou a Faculdade do
Rio de Janeiro, esta tese versando sobre a palpitante questio do incesto. O
trabalho é dividido em 3 partes, apresentando ainda bibliografia bastante ex-
tensa. No primeiro capitulo, analisa o conceito e importancia do tema, assim
como a expressio legal e social do mesmo em fung¢io da época e do meio.
Passa em revista a situagdo do incesto na literatura, na religiio e nas socie-
dades primitivas, para depois estudar as origens da condenagio das comu-
nhdes endogamicas, citando os trabalhos de Durkheim, Mac Lennan, Spencer.
as investigacdes de Freud e discipulos acérca do totemismo. Analisa as
opinides diversas, especialmente a do horror instintivo as relagbes consan-
gilineas (Westermarck), ao fenémeno civilizagdo e nocividade para a descen-
déncia (Tobben, Forel, Havellock Ellis, Wullfen, Baur, Krafft-Ebing e ou-
tros). KEstende-se particularizadamente em consideragdes psicanaliticas, de-
fendendo a repulsa ao incesto como fendmeno de repressio ao complexo ini-
cial edipitano, com base na moral social dominante introjectada sob a forma
de superego. Analisa, também, os mecanismos mais profundos que teriam
atuado nas sociedades primitivas, cuja moral propugnava a exogamia com
fundamento no respeito a vontade do pai. Passa depois a considera¢des em
téorno dos processos de desorganizagido da personalidade e dos conflitos que
se estabelecem nas neuroses, quando, mercé de defeituosas e incompletas
repressdes, surgem & consciéncia os desejos incestuosas.

No segundo capitulo, cita as opinides de Stelzner, Tobben, Zeugner.
Brock, Wulffen, Orel, Krafft-Ebing, Schwab, Ruiz-Maya e Morselli, sébre
o estado mental dos incestuosos e as varias condigdes externas que favorecem
os delitos. O material proprio consiste em 45 observacdes. sendo 12 casos,
cuidadoamente estudados, de pacientes do Manicémio Judiciario do Estado e
mais 33 simulas de observacdes de detentos cumprindo penas na Penitencia-
ria. Como anexos, apresenta resumos dos varios aspectos do material: dados
biolégicos e psicopatolégicos, classificagio segundo a cor. nacionalidade, ida-
de, estado civil, profissio, grau de instrucio, condi¢des e caracteres do de-
lito, incidéncia de psicoses e desvios psicopaticos da personalidade. O ter-
ceiro é reservado as considera¢Ges sobre o material apresentado. a estudos
psicanaliticos realizados sébre um caso de neurose fébico-ansiosa com graves
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altera¢des de comportamento familial e no qual a anilise demonstrou uma
forte fixacio psicosexual 4 mde, e por fim, a classificacio désses criminosos
e as medidas profiliticas contra o incesto.

Concluindo, admite que a civilizagio condena o incesto, em nome da mo-
ral, a fim de que seja preservada a instituigio familial; que fatores externos
favoraveis, tais como a promiscuidade, precirias condigGes econdmicas, vida
solitaria, auséncia de esposa, devem ser tidos em conta na sua génese; que
a labilidade do equilibrio psiquico em individuos mais ou menos fixados psi-
cossesualmente as filhas, assim como as doengas mentais, favorecem os atos
delituosos; nessas condigbes, os autores de tais delitos devem ser classifica-
dos em dois grandes grupos: doentes mentais facilmente enquadraveis dentro
dos quadros nosograficos conhecidos (oligofrenias, psicoses da senilidade,
alcoolismo, personalidades psicopaticas) e individuos de cariter fraco, de
super-eu tolerante, com deficientes mecanismos repressivos, sem disturbios
mentais caraterizados e sObre os quais os fatores externos referidos ante-
riormente tém atuacio na génese do crime; ha outro grupo, referido de pas-
sagem, sem qualquer outro sinal de desajustamento psicossocial, e do qual a
justica nem sempre toma conhecimento; o estudo psicanalitico de pacientes
neurdticos mostrou ao A. a constancia de conflitos mentais, mais ou menos
inconscientes, radicados no que a psicanilise denomina complexo de Edipo;
nestes, os mecanismos de defesa do eu mantém reprimidas as fantasias edi-
pianas; nos incestuosos, um super-eu tolerante, permitindo uma supervalori-
zagio da vida sexual, facilitaria a rotura das barreiras, levando-os aos deli-
tos; a profilaxia, pois, basear-se-4 na elevacio do nivel de cultura familial,
na educagio sexual, na elevagio do padrio econdomico, facilitando sadias re-
gras higiénicas, enfim na utilizagdo racional de métodos educativos que con-
duzem ao fortalecimento da personalidade.

Trata-se, sem diivida, de um trabalho notavel, cuja leitura é recomendada
a psiquiatras, peritos forenses e magistrados, a {im de que seja tal problema
considerado a luz da psicopatologia, levando-se os autores de tais delitos i
cura em hospitais ou a segregacio definitiva, caso seja necessirio, e nio aos
carceres, onde pouco poderio usufruir mediante uma pena em geral diminuta
e de efeito intimidativo somente. Essa valiosa contribuigio a psicopatologia
e especialmente a psiquiatria forense, é mais uma afirmagio ao conceito de
Krafft-Ebing, de que, se o incesto nido representa por si s6 um desvip se-
xual no sentido instintivo (apenas um desvio na escolha do objeto), seus
autores, na maioria, sio an6malos que necessitam de assisténcia psiquiatrica.
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