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Em trabalho anterior® relatamos um estudo antropométrico completo
de 9.258 criancas brasileiras de zero a doze anos de idade e, entre as
variaveis antropométricas, a investigacfo incluiu o perimetro cefalico.

Os resultados foram apresentados de modo global, sem distincao quanto
a situacdo so6cio-econdmica das criancas estudadas, embora tais condicdes
tenham sido utilizadas para definir, no seu conjunto, a populagao investi-
gada.

O perimetro cefalico é dado de grande importiancia em Pediatria e em
Neurologia. Facil de obter, constitui um elemento de valor no diagnéstico
de determinadas patologias do sistema nervoso que podem evoluir com
microcefalia ou macrocefalia. Em sua apreciagdo, é indispensavel o cotejo
com tabelas de valores normais, de preferéncia baseadas em criancas nor-
mais de uma populag¢ao que nao difira, em suas caracteristicas sécio-econd-
micas, culturais e étnicas, dos casos em estudo. Trabalho relativamente re-
cente feito em Sdo Paulo! estudou criancas de zero a 12 meses de idade
sem analisar em suas casuistica as diferentes condigées soOcio-econdmicas.
Entretanto, o crescimento cefalico faz parte do fendmeno geral do cresci-
mento fisico e, portanto, passivel de ser influenciado por condi¢cbes ambien-
tais, entre as quais situam-se, com posicdo de destaque, os fatores sécio-eco-
némicos. Assim, parece util a apresentacdo da evolucdo do perimetro cefa-
lico em criancas brasileiras normais, analisado segundo as condigbes so6cio-
economicas da casuistica.

CASUISTICA E METODOS

Informacdes completas sobre a casuistica, metodologia estatistica e biométrica,
foram apresentadas em trabalho anteriors, Para a varidvel perimetro cefalico
s6 foram consideradas criancas de zero a trés anos de idade, pois é nesse grupo
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etario que a medida do perimetro cefdlico tem sua maior importancia clinica.
Foram estudadas 2.647 criancas, sendo 1.367 do sexo feminino e 1.280 do sexo
masculino (Tabela 1).

Idade Meninas Meninos
0 meses (0 a 3 dias) 100 134
3 meses + 7 dias 139 125
6 meses + 7 dias 145 130
9 meses + 7 dias 165 155
12 meses + 7 dias 180 160
18 meses + 7 dias 193 170
24 meses + 14 dias 210 180
36 meses + 14 dias 235 226
Tabela 1 — Tamanho da amostra
Técnica de medigGo — Os responsdveis pela medicdo foram treinados para

seguirem os seguintes critérios: @) a crianca deverd estar deitada de costas se-
gundo o eixo sagital do antropbmetro; b) a fita métrica passard sobre a regido
frontal, logo acima dos rebordos orbitdrios, contornando a cabeca no mesmo nivel
&4- direita e a esquerda, passando posteriormente ao nivel do occiput, onde sera
colocada de modo a circunscrever o perimetro méaximo; ¢) a fita métrica devera
estar suficientemente tensa para comprimir os cabelos de encontro a cabeca;
d) a medida do perimetro cefélico serd assinalada em centimetros, computando-se
também os milimetros anotados; e) os pontos de reparo deverdo ser previamente
assinalados com 1l4pis dermogrifico. Na medicao foi usada fita métrica metélica.

A classificacdo séOcio-econdmica da populacdo estudada foi feita segundo o
gasto mensal “per capita”. Este dado foi obtido a partir da informacdo dada pela
entrevistada de quanto a familia gastava por més (inclusive salarios de empregados
e exclusive o aluguel e/ou prestacbes de iméveis ou veiculos de trabalho) e de
quantas pessoas viviam com esse dinheiro (inclusive empregadas domésticas). A
partir do quociente dessas duas respostas, foram obtidas as 3 categorias de gasto
mensal por dependente, cuja freqiiéncia é apresentada na tabela 2.

As classes de gasto mensal por dependente foram construidas tomando por
base o0 quociente expresso pelo saladrio minimo na época (Cr$ 129,00) dividido pelo
nimero médio de pessoas por residéncia na regifo, conforme dado fornecido pelo
censo (no presente caso, 5 pessoas). A 12 categoria de gasto “per capita” corres-
ponde a menos de 2/5 do saldrio minimo por pessoa vigente na época: a 28 cate-
gbria corresponde de 2/3 do saldrio minimo por pessoa a 3/5 exclusive; a 38 cate-
goria corresponde a 3/5 do saldrio minimo por pessoa em diante.

¢ . Meninas Meninos
Categoria n.o % n.o %
1 — até Cr$ 49,99 571 41,8 539 421
2 — Cr$ 50,00 a Cr$ 99,99 571 41,8 538 42,1
3 — Cr$ 100,00 ou mais 223 16,3 199 15,6
Nao sabe 2 0,1 4 0,2
Total 1.367 100,0 1.280 100,0

Tabela 2 — Freqiiéncia da wvaridvel gasto mensal “per capita”.
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As tabelas 3, 4 e 5 mostram os dados para perimetro cefdlico em cm segundo
o gasto mensal “per capita”,

Idade Meninas Meninos
em
meses N média d.p. tol,— tol.+ N média d.p. tol.— tol.+
0 42 34,21 1,24 31,66 36,76 73 35,01 1,32 32,56 37,63
3 33 3848 1,33 35,70 41,27 43 39,82 1,13 37,53 42,11
6 56 41,62 1,26 39,13 44,11 60 42,59 1,51 39,64 45,54
9 80 43,24 1,33 40,71 45,78 62 44,47 1,44 41,65 47,30
12 82 44,55 1,36 41,97 47,14 64 45,61 1,37 4295 48,28
18 75 45,90 1,42 43,18 48,63 77 47,09 1,66 43,92 50,26
24 88 4675 1,55 43,82 49,68 77 47,69 1,35 45,11 50,27
36 115 47,68 1,75 44,44 50,92 83 48,56 1,35 46,00 51,13

Tabela 8 — Perimetro cefdlico em cm: gasto mensal “per capita” até Cr¥ 49,99.
Nas tabelas 8, 4 e 5: N = numero de criancas; média = média aritmé-

tica; d.p. = desvio padrdo; tol.— = limite inferior de tolerdncia; tol.+
= limite superior de toler@ncia, para 90% da populacdo com 95% de
confianca.
Idade Meninas Meninos
em
meses N média d.p. tol.— tol.+ N média d.p. tol.— tol.+
0 44 34,24 1,04 32,14 36,34 44 35,13 1,02 33,07 37,20
3 75 39,38 1,95 35,60 43,09 65 39,95 1,30 37,42 42,49
6 68 4177 1,06 39,73 43,82 55 42,86 1,28 40,33 45,39
9 65 43,57 1,44 40,77 46,37 70 44,86 1,18 42,59 47,13
12 71 45,01 1,15 42,80 47,22 66 45,89 1,44 43,10 48,69
18 80 46,38 1,50 43,52 49,25 58 47,43 1,18 45,12 49,74
24 80 47,05 1,33 44,52 49,58 79 47,98 1,39 45,33 50,62
36 83 47,81 1,45 45,06 50,55 101 48,95 1,66 45,83 52,07

Tabela 4 — Perimetro cefdlico em cm: gasto mensal “per capita” de Cr$ 50,00

a Cr$ 99,99.

Idade Meninas Meninos

em

meses N média d.p. tol.— tol.+ N média d.p. tol.— tol.+
0 14 34,45 0,82 32,37 36,53 17 34,78 1,04 32,28 37,29
3 30 39,28 2,17 34,64 43,92 15 40,03 0,91 37,78 42,29
6 20 42,04 1,31 39,01 45,07 14 43,13 1,24 40,00 46,25
9 20 43,83 1,58 40,19 47,48 23 45,33 1,45 42,08 48,58
12 27 45,00 1,53 41,65 48,34 30 46,20 1,52 42,94 49,46
18 38 46,59 1,30 43,93 49,26 35 47,51 1,54 44,29 50,74
24 42 47,32 1,26 44,73 49,92 24 48,51 1,29 45,65 51,38
36 32 4871 1,25 46,04 51,38 41 49,48 2,09 45,19 53,76

Tabela 5 — Perfmetro cefdlico em cm: gasto mensal “per capita” de Cr$ 100,00
ou mais.
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Com as médias aritméticas obtidas foram construidos os graficos 1 e 2 nos
quais a curva correspondente ao gasto mensal “per capita” de Cr$ 100,00 ou mais
(categoria 3) destaca-se das curvas correspondentes as outras categorias (1 e 2),
mas ndo de modo uniforme.
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Grdfico 1 — Perimetro cefdlico em cm segundo o gasto mensal “per capita”.
Sexo feminino,
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Grdfico 2 — Perimetro cefdlico em cm segundo o gasto mensal “per capita”.

Sexo masculino.
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Com o0 objativo de verificar se os diferentes valores para cada categoria soécio-
econémica realmente apresentavam diferencas estatisticamente significantes, foram
estudados os contrastes entre uns e outros, pela estatistica de Scheffe. Para esse
estudo, além das comparacdes entre as médias das categorias 1, 2 e 3, foi compa-
rada também a média da categoria 3 com a média das outras duas. Preliminar-
mente, procurou-se verificar se a influéncia das condicdes sécio-econdmicas sobre a
evolucdo do perimetro cefalico das criancas estudadas era independente do sexo ou
se, pelo contrério, o fato de uma crianca ser de sexo feminino ou masculino era
condicdo protetora ou agravante da eventual influéncia que o0 gasto mensal “per
capita” pudesse ter sobre a varidvel em estudo. Com essa finalidade, procurou-se
estabelecer se navia ou néo interacdo entre a varidvel perimetro cefélico, o gasto
mensal “per capita” e o sexo das criancas. Os valores de F necessirios para o
reconhecimento da existéncia de interacdo ndo alcancaram em nenhuma idade o
valor critico de 2,68, para 5% de significancia (Tabela 6). Disso resulta que o
estudo dos contrastes pode ser feito para os dois sexos em conjunto,

Idade Valores de F
0 meses 0,4957
3 meses 0,8838
6 meses 0,0702
9 meses 0,4857
12 meses 0,9337
18 meses 1,1986
24 meses 0,1972
36 meses 0,3193
Tabela 6 — Valores de F para o leste

de interacdo entre gasto
mensal “per capita”, sexo
e perimetro cefdlico.

Os resultados dos contrastes sio apresentados na tabela 7. Os dados sugerem
que os valores do perimetro cefélico diferem quanto as condicdes soécio-econdémicas
somente quando se comparam as categorias 1 e 3, a partir de 9 meses. HA& alguns
contrastes isolados significantes: 1) categorias 1 wvs., 2, 9 meses; 2) categorias
2 vs. 3, 36 meses; 3) categorias 1 + 2 vs. 3, 9 € 36 meses.

1+ 2
Idade em meses 1x2 1x3 2x3 — x 3
0 0,4585 0,4931 0,0482 0,3235
3 4,2265 1,6638 0,1314 0,7286
6 1,0108 2,4885 0,8426 2,0757
9 8,6866 * 13,6259 * 2,6783 10,2136 *
12 7,9414 9,3745 * 0,7830 6,4167
18 5,7844 8,9817 * 0,9937 6,4498
24 6,0538 9,4731 * 1,4143 71145
36 4,7080 23,0463 * 10,3758 * 21,0786 *

Tabela 7 — Resultados da estatistica de Scheffe para contrastes de perimetro cefd-
lico segundo gasto mensal “per capita”: 1 = gasto mensal “per capita”
de até Cr$ 49,99, 2 = gasto mensal “per capita” de Cr$ 50,00 a Cr$
99,99; 8 = gasto mensal “per capita” de Cr$ 100,00 ou mais, * = con-
traste significante ao nivel de 5% (valor critico = 8,04).
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As tabelas 8 e 9 (respectivamente para sexo feminino e masculino), mostram
as médias aritméticas da casuistica aqui estudada (global e segundo gasto mensal
“per capita”) e de trés outros autores, para efeito de comparacdo: um deles?,
diz respeito a criancas norte-americanas brancas; outro? a criancas suecas e, 0
terceiro® a criancas norte-americanas negras,

-
Casuistica brasileira § = 3
(Santo André, 1971) Z g ©
Idade em &2 L] e < a
meses segundo gasto mensal < 80 © ]
“per capita” * 4 3 g 3 2 9\-1’/
global g = %
1 2 3 5 X 2
0 34,26 34,21 34,24 34,45 34,70 33,00 —
3 39,13 38,48 39,38 39,28 40,00 39,30 39,00
[ 41,75 41,62 41,77 42,04 42,90 4210 41,10
9 43,44 43,24 43,57 43,83 44,70 44,00 42,30
12 44,80 44,55 45,01 45,00 45,90 45,30 44,60
18 46,24 45,90 46,38 46,59 47,40 46,60 45,60
24 46,98 46,75 47,05 47,32 48,20 47,60 46,60
36 47,87 47,68 47,81 48,71 49,30 4870 47,60
Tabela 8 — Perimetro cefdlico em cm: dados comparativos para o sexo feminino:
* 1 = até Crs 49,99; 2 = de Cr3 50,00 a Cr§ 99,99, $ = Cr3 100,00 ou
mais.
=
Casuistica brasileira g 3 s
(Santo André, 1971) % © ©
Idade em 82 % 2
meses segundo gasto mensal ] 0 B 2D
“per capita” * ] g3 23
global g ~ % ~ ) C
1 2 s £ g
0 35,07 35,01 35,13 34,78 35,30 33,40 —
3 39,91 39,82 39,95 40,03 40,80 40,10 40,00
6 42,76 4259 42,86 43,13 44,00 43,30 42,50
9 44,78 44,47 44,86 45,33 45,80 45,20 43,40
12 45,84 45,61 45,89 46,20 47,10 46,50 44,60
18 47,29 47,09 47,43 47,51 48,80 48,00 46,40
24 47,93 47,69 47,98 48,51 49,60 49,00 47,30
36 48,90 48,56 48,95 49,49 50,40 50,00 47,90
Tabela 9 — Perimetro cefdlico em cm: dados comparativos para o sexo masculino:

* 1 = até Cr¥ 49,99; 2 = de Cr¥ 50,00 a Crg 99,99, 8 = Cr$ 100,00 ou
mais.
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COMENTARIOS

O perimetro cefalico é um dado antropométrico importante em Pediatria
tendo em vista o paralelismo entre seus valores e o crescimento do cérebro.
Medindo-o rotineiramente em seu consultdrio, o pediatra estd em condicdes
de detectar precocemente diferentes patologias intracranianas. Nos paises
subdesenvolvidos destaca-se as relacdes entre prejuizo do estado nutricional,
crescimento do cérebro e desenvolvimento mental. Nesse tridngulo, a me-
dida do perimetro cefilico é a avaliacdo clinica do crescimento cerebral.
Estudo de criancas desnutridas em S&o Paulo 3 4 mostrou que os pacientes
com ma nutrigdo protéica apresentavam diminuicdo do perimetro cefalico:
com o tratamento, foi possivel comprovar crescimento do cranio em veloci-
dade acima do normal para as respectivas faixas etarias, sem entretanto
atingir os valores normais (com excecdo de um caso em 12 pacientes estuda-
dos) previstos, embora os pacientes estivessem em excelentes condigdes
gerais e nutricionais. Em lactentes com sub-nutricio grave, constatou-se
perimetro cefdlico muito pequeno em 60% dos pacientes estudados.

Se a nutricdo da crianca é um dos fatores do crescimento fisico (do
qual é parte o crescimento do cérebro) e se, por outro lado, a nutricio de-
pende do nivel sécio-econémico da familia & qual pertence a crianca, con-
clui-se que nenhuma afericdo do crescimento pode ser feita sem o conheci-
mento dos fatores sécio-econdmicos. O presente trabalho pretende exata-
mente isso, ao apresentar diferentes tabelas de valores para o perimetro ce-
falico em funciao de um determinante das condigcbées sdécio-econdomicas das
criancas estudadas, o gasto mensal “per capita”.

Em trabalho anterior® os dados referentes ao perimetro cefalico ja
foram apresentados, porém de modo global, sem estratificacdo segundo classe
socio-econémica. Esses dados lancados num grafico baseado em dados da
literatura 6, mostraram que os valores do perimetro cefalico das criancas de
Santo André, em seu conjunto, localizam-se abaixo da curva apresentada
no referido gréafico, denominado pelo seu autor de internacional e inter-
racial, embora ndo inclua casuistica latino-americana.

A inspegcdo das figuras 1 e 2 mostra que a curva correspondente a
classe soOcio-econdmica mais alta (categoria 3) destaca-se das demais, princi-
palmente a partir de 18 meses e sobretudo no sexo masculino. As diferen-
cas entre as curvas correspondentes as outras categorias (1 e 2) sdo menos
nitidas. O comportamento das curvas esti de acordo com o estudo dos
contrastes (Tabela 7) que mostra s6 haver diferencas estatisticas signifi-
cantes entre as categorias 1 e 3, a partir de 9 meses.

A grande similitude entre os valores do perimetro cefilico ao nascimento,
ndo s6 entre as diferentes categorias da presente casuistica, mas também
entre diferentes autores?, sugere que o perimetro cefilico é um dado antro-
pométrico de grande estabilidade, pouco influenciavel pelos fatores faciais
e ambientais pré-natais. Apdés o nascimento, contudo, fatores ambientais
de variada natureza podem influir sobre sua evolugdo, principalmente a partir

dos 9 meses de idade.
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As tabelas 8 e 9 (respectivamente para sexo feminino e masculino)
apresentam conjuntamente os dados do presente trabalho e dados da litera-
tura 2 8 92 Comparacdes rigorosas entre os dados deste trabalho e os da
literatura sdo impossiveis tendo em vista que cada trabalho obedece a uma
metodologia diferente. Assim, cabe apenas uma comparacdo, sem uma ana-
lise estatistica entre os numeros apresentados, considerados em seus valores
absolutos (médias aritméticas). Verifica-se que os valores mais altos cor-
respondem & casuistica norte-americana constituida por criancas brancas ®.
Outro aspecto interessante é que os dados correspondentes as criancas norte-
americanas negras 8 (consideradas pelos autores de baixo nivel sécio-econé-
mico, com renda anual “per capita” inferior a 1.000 ddélares em 1969) & sio,
a grosso modo, inferiores aos da casuistica brasileira da categoria socio-
econdmica mais baixa, isto é, de gasto mensal “per capita” inferior a Cr$
50,00 (Santo André, 1971).

RESUMO

Os autores apresentam o resultado de uma anilise da influéncia dos
fatores s6cio-econdmicos sobre a evolucdo do perimetro cefalico. Foram estu-
dadas 2.647 criancas, sendo 1.367 do sexo feminino e 1.280 do sexo masculino.
O estudo foi transversal e as idades consideradas foram as seguintes: até 3
dias de idade, 3, 6, 9, 12, 18, 24 e 36 meses. Como indicador das condigées
s6cio-econdémicas das criancas estudadas, foi utilizado o gasto mensal “per
capita”, o que permitiu a divisdo da casuistica em 3 categorias: 1 = até
Cr$ 49,99, 2 = de Cr$ 50,00 a Cr$ 99,99 e 3 = de Cr$ 100,00 ou mais, sendo
na época o saldrio minimo igual a Cr$ 129,00. A analise mostrou diferencas
significativas entre as médias aritméticas obtidas para as categorias 1 e 3,
dos 9 meses em diante. Os resultados sdo cotejados com dados da literatura.

SUMMARY

Head circumference in children from birth to three years.
Influence of socio-economic factors.

The results of a study about the influence of socio economic levels
upon the growth of the cephalic perimeter, are presented. 2,647 children,
1,367 males and 1,280 females were studied. Ages of children when studied
were 3 days, and 3, 6, 9, 12, 18, 24 and 36 months and each child was included
only once. As an index of socio economic level the monthly “per capita”
income was used. Three categories were established: 1 — under Cr$ 50,00,
2 — from Cr$ 50,00 to Cr$ 99,99, 3 — Cr$ 100,00 or more. At the time
the minimal legal salary was Cr$ 129,00, monthly. Significant differences
were observed between groups 1 and 3 above 9 months of age. The results are
composed to those of previous studies.
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