ANALISES DE LIVROS

INTRODUCAO A PSIQUIATRIA. A. L. NoBre pE Meto. Um volume com 270 paginas
e 35 figuras. Livraria Odeon Editora, Rio de Janeiro, 1945,

Bste livro sdbre psiquiatria, conforme o préprio autor o classifica, divi-
de-se em trés partes: geral especial e médico-legal. Em todas elas, o A.
procurou expor os principais problemas ainda nfo esclarecidos da psiquiatria,
fazendo sintese critica, dando sua opinido e orientagdo pessoal para cada as-
sunto. Os dois primeiros capitulos sio dedicados a evolugio do pensamento
psicolégico e s modernas tendéncias psiquiatricas, defendendo o autor o diag-
néstico polidimensional, o método genético-constitucional e, baseado nestes,
a doutrina da personalidade na sistemitica psiquiatrica. Em outros capitulos,
faz um estudo geral sobre a etiologia dos transtornos psiquicos sObre a base organica
da atividade psiquica e uma critica as classificagbes psiquidtricas. A parte geral é
terminada com uma classificagio dos grupos nosolégicos, segundo a orientacin
pessoal do autor, compreendendo cinco grupos: os dois primeiros se referem aos
transtornos irreversiveis (oligofrenias e psicoses demenciais da velhice) e reversiveis
(psicoses endotéxicas, exotdxicas, infectuosas e sifiliticas); no terceiro grupo
sio incluidos os transtornos quanti e qualitativos da integragio estrutural da
personalidade e as personalidades psicopaticas; o quarto grupo comporta os
transtornos predominantemente condicionados por fatores psicgenos (psico-
neuroses e psicoses reacionais de situagdo); o quinto grupo compreende os
transtornos predominantemente condicionados por fatores genotipicos (psicoses
enddgenas), abrangendo a psicose maniaco-depressiva, as esquizofrenias (pro-
cessuais), estas subdivididas em esquizofrenia verdadeira (deméncia precoce),
parafrenias e paranoia; neste grupo é incluida, também, a psicose epiléptica
(epilepsia genuina).

Seguindo esta classificagdo, estuda os distiirbios psiquicos, sempre com
espirito critico, claro e sintético, descrevendo os grupos nosolégicos de ma-
neira ripida e superficial, preocupando-se especialmente com a sintomatologia
e o diagndstico. A terapéutica é resumida na terceira parte do livro, sendo
explanados rudimentos sobre psicoterapia, praxiterapia, malarioterapia, insuli-
noterapia e convulsoterapia. Noc¢des de assisténcia psiquiitrica e juridica ao
enfermo mental, sdio expostas nos dois tltimos capitulos. De maneira geral,
os fundamentos da psiquiatria sio encontrados neste livro, o que o torna de
valor para os iniciantes no assunto. Referéncias bibliograficas sdo apensas a

cada capitulo, facilitando a consulta.
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