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O prefác io exp l ica t ivo e os t r ê s p r ime i ros capí tu los dês te l iv ro são u m re f l exo 
da cu l t u r a filosófica do au to r , a d m i t i n d o a re la t iv idade d o conhec imen to h u m a n o 
e a s íntese dos fenômenos biológicos n u m ecle t ismo sad io e ut i l izável , d e n t r o d o 
concei to de to ta l idade que admi te . M u i t o út i l é o f a to de c h a m a r a a t e n ç ã o dos 
que p r e t e n d e m es tudar o a s sun to , sôbre as funções do h ipo tá lamo, a inda u m t a n t o 
obscuras , e suas re lações com o aspec to neu rovege t a t i vo da e m o ç ã o . 

A inc lusão de u m cap í tu lo sôbre o h ipno t i smo c h a m a a a t e n ç ã o dos es tudiosos 
e encaminha os céticos a admi t i r a i n t e r r e l ação ps íquicosomát ica . P a r a aqueles que. 
a inda a c h a m a l g u m a cousa de mí s t i co nos fenômenos psíquicos, s e r v i r ã o como 
in ic iação os capí tulos da fisiologia, f is iopatologia e mecan i smos pa togên icos da s 
emoções , com final idade quase p u r a m e n t e d idá t i ca e b e m sucedida, que " a idéia 
esquemát ica d o esqueleto de concepções ps icanal í t icas " n ã o faça d o lei tor u m " p s i ­
cana l i s t a " o u , quan to menos , u m cr í t ico l e i g o ; as ra ízes e p r á t i c a d a t eor ia s ão 
ma i s p r o f u n d a s e l imi tadas . Com r a r a habi l idade e p r i m o r o s a ap resen tação , t r a t a 
da semiót ica ps icossomát ica , incluindo u m i n t e r r o g a t ó r i o t a q u i g r a f a d o de u m m é ­
dico a u m paciente , bas t an t e elucidat ivo. P a r e c e u - n o s in teressante , a l ém da c i t ação 
de ou t ros métodos complemen ta re s de e x a m e , o t e r r azoave lmen te d a d o ênfase a o 
ps icodiagnós t ico de Ror schach . N ã o menos in te ressan te é a m a n e i r a pe la qual 
t r a t a do concei to de doença, pondo m u i t o bem e m foco a d i f iculdade e m es tabelecer 
re lação da causa e efeito n o complexo f enômeno biológico, a o c o n t r á r i o do que se 
dá, d e n t r o de cer tos l imites , n a o b s e r v a ç ã o do f enômeno físico, e l e m e n t a r ; e m i t e 
en t ão u m novo concei to de doença, baseada no equi l íbr io da co r r e l ação o rgân ica . 
N o v a adver t ênc ia deve ser feita a o lei tor , n o cap í tu lo que t r a t a dos mecan i smos 
pa togenét icos e pa to log ia gas t roduodena l , p r inc ipa lmente n o que concerne aos t r a ­
balhos de A l e x a n d e r . Aqu i , co locando-nos e m para le lo com W e i s s e E n g l i s h ( " n o 
w o r k en psychosomat ic medic ine could have been a t t empted w i t h o u t the biological ly 
or iented psychology of F r e u d " ) , poder í amos d i z e r : n e n h u m fenômeno ps icossomá¬ 
t ico é intel igível sem u m a c o m p r e e n s ã o bás ica da t eor ia de F r e u d . T e m o s a im­
pres são de que dever ia ser feito p a r a os ou t ros capí tulos , a e x e m p l o do que foi 
feito no de t e rapêu t ica ps icossomát ica , u m a ind icação b ib l iográf ica l imi tada p a r a 
o iniciante. N o s t r ê s casos clínicos ap re sen tados c o m o fêcho do t r aba lho , vêem-se 
novamen te as v a n t a g e n s de e n c a r a r cada u m dêles em sua to ta l idade ps icossomát ica 
e n ã o cog i t a r de saber se se t r a t a d u m caso o r g â n i c o ou funcional . E m apêndice, 
p a r t e final do l ivro , m o s t r a dados estat ís t icos sôbre desvios da persona l idade , dá 
n o r m a s de como dever ia ser ens inada a medic ina ps icossomát ica , que n ã o deve ser 
cons iderada c c m o espec ia l idade : se r ia ens inada n o c u r s o de Fis io logia , a f is iologia 
das e m o ç õ e s ; ao l ado da F is iopa to logia , a p s i copa to log ia ; e o e s tudo da t e rapêu t i ca 
ser ia comple tado por conhecimentos de ps ico terapia . 

A m a n e i r a pela qcal são t r a t a d o s todos os capí tu los d ã o pouca m a r g e m a 
comentá r ios , p o r é m jus t i f i ca o t í tu lo da ob ra e sua r e c o m e n d a ç ã o aos iniciantes 
d a cl ínica e a todos aqueles q u e ca recem da n o ç ã o de s íntese em medic ina . 
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