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INTRODUCCION A LA MEDICINA PsicosoMATICA. C. AvrperTo SEGUIN. Um volume
com 288 piginas. Prefacio de Flanders Dunbar. Empr. Grafica T. Scheuch
S. A, Lima (Peru), 1947.

O preficio explicativo e os trés primeiros capftulos déste livro sio um reflexo
da cultura filoséfica do autor, admitindo a relatividade do conhecimento humano
e a sintese dos fendémenos bicldgicos num ecletismo sadio e utilizivel, dentro do
conceito de totalidade que admite. Muito Gtil é o fato de chamar a atengio dos
que pretendem estudar o assunto, sobre as fung¢bes do hipotilamo, ainda um tanto
obscuras, e suas relagdes com ¢ aspecto neurovegetativo da emogio.

A inclusio de um capitulo sébre o hipnotismo chama a aten¢io dos estudiosos
¢ encaminha os céticos a admitir a interrela¢io psiquicosomatica. Para aqueles que
ainda acham alguma cousa de mistico nos fendmenos psiquicos, servirdo como
iniciagdo os capitulos da fisiologia, fisiopatologia e mecanismos patogénicos das
emcgdes, com finalidade quase puramente diditica e bem sucedida, que “a idéia
esquematica do esqueleto de concepgdes psicanaliticas” ndo faga do leitor um “ psi-
canalista” ou, quanto menos, um critico leigo; as raizes e prética da teoria sdo
mais profundas e limitadas. Com rara habilidade e primorosa apresentagio, trata
da semiltica psicossomadtica, incluindo um interrogatério taquigrafado de um mé-
dico a um paciente, bastante elucidativo. Pareceu-nos interessante, além da citacio
de outros métodos complementares de exame, o ter razoivelmente dado énfase ao
psicodiagnéstico de Rorschach. N#o menos interessante é a maneira pela qual
trata do conceito de doenga, pondo muito bem em foco a dificuldade em estabelecer
relagdo da causa e efeito no complexo fenémeno biolégico, ao contrario do que se
d4, dentro de certos limites, na observa¢io do fenémeno fisico, elementar; emite
cntio um novo conceito de doenga, baseada no equilibrio da correlacio organica.
Ncva adverténcia deve ser feita ao leitor, no capitulo que trata dos mecanismos
patogenéticos e patologia gastroduodenal, principalmente no que concerne aos tra-
balhos de Alexander. Aqui, colocando-nos em paralelo com Weiss e English (“no
work cn psychosomatic medicine could have been attempted without the biologically
criented psychology of Freud”), poderiamos dizer: nenhum fendémeno psicossoma-
tico é inteligivel sem uma compreensio basica da teoria de Freud. Temos a im-
pressic de que deveria ser feito para os outros capitulos, a exemplo do que foi
feito no de terapéutica psicosscmatica, uma indicagdo bibliografica limitada para
o iniciante. Nos trés casos clinicos apresentados como fécho do trabalho, véem-se
novamente as vantagens de encarar cada um déles em sua totalidade psicossomética
e nio cogitar de saber se se trata dum caso orginico ou funcional. Em apéndice,
parte final do livro, mostra dados estatisticos sObre desvios da personalidade, di
normas de como deveria ser ensinada a medicina psicossomatica, que nao deve ser
considerada ccmo especialidade: seria ensinada no curso de Fisiologia, a fisiclogia
das emogdes; ao lado da Fisiopatologia, a psicopatologia; e o estudo da terapéutica
seria completado por conhecimentos de psicoterapia.

A maneira pela gcal sio tratados todos os capitulos ddo pouca margem a
comentarios, porém justifica o titulo da obra e sua recomendagio aos iniciantes
da clinica e a todos aqueles que carecem da nogio de sintese em medicina.

I. MATHIAS





