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Resumo

O construcionismo, como forma de elaboragio da crise paradigmatica que tém vivido as ciéncias humanas, redimensiona varias
concepgoes sobre a produgio do conhecimento e os processos psicoterapicos. Neste artigo, buscaremos apontar como a énfase
nos processos relacionais e a centralidade da linguagem promovidas pelo construcionismo transformam o estudo da pratica
grupal. Através de um exemplo empirico, apontaremos algumas implicagdes metodoldgicas da aplicagio dos pressupostos
construcionistas ao estudo da pratica grupal, tais como a explicitagio do cariter construido do grupo e seu processo de
negociagio, a perspectiva discursiva de construgio da pessoa e a conseqiiente redefinicio da homogeneidade grupal, e as
delimita¢Ges sociais destes processos grupais. Finalizamos o artigo indicando outros desdobramentos tedrico-metodolégicos
necessarios ao desenvolvimento destas contribuiges aos estudos dos grupos.

Palavras-chave: Construcionismo; psicoterapia de grupo; metodologia qualitativa.

Constructionist’s Contributions for the Study of Group Work

Abstract

Social constructionism, as a human sciences paradigmatic crisis elaboration, rebuilds some conceptions of knowledge production
and psychotherapeutic processes. In this article, we point out how the emphasis on the relational processes and the centrality
of language promoted by constructionism change the study of group work. Using an empirical example, we consider some
methodological implications of constructionist assumptions for the study of group work, as i) the constructed character of the
group and its negotiating process, ii) the discursive approach of person construction and the consequent group homogeneity
redefinition and iii) the social constraints of group processes. We conclude this article pointing out other theoretical and
methodological developments necessary to unfold these contributions to group study.

Keywords: Constructionism; group psychotherapy; qualitative research.
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O Construcionismo

O construcionismo, situado como uma forma
especifica de elaborag¢io da crise paradigmatica enfrentada
pela ciéncia nas dltimas décadas, tem desenvolvido um
novo arcabougo teérico baseado em uma concep¢io nio
empiricista do funcionamento da ciéncia e suas formas
de investigacdo. Suas origens podem ser remontadas, se
quisermos, a um debate muito antigo travado entre
empiristas e racionalistas. Contudo, para os objetivos deste
texto, ¢ importante dizer que foi nas ultimas décadas que
este movimento ganhou contornos mais nitidos e impds
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uma nova agenda de pesquisa. Através de diversas
transformagdes - produzidas pelas criticas ideolégicas da
Escola de Frankfurt, e do movimento feminista, da critica
retérica-literaria pos-estruturalista e das contribuicdes da
sociologia do conhecimento -, a racionalidade e
objetividade da ciéncia e sua visio do conhecimento
enquanto um processo individual ganham novos
contornos.

Um dos autores contemporaneos que tém
contribuido na construgio deste movimento na Psicologia
¢ Kenneth Gergen (1985, 1997, 1999). Centraremos a
defini¢do do que vem a ser chamado construcionismo a
partir da obra deste autor. Segundo Gergen, o
construcionismo é uma forma de investigacio social que
“(...) preocupa-se principalmente em explicar os processos
pelos quais as pessoas descrevem, explicam ou dao conta
do mundo (incluindo elas mesmas) no qual elas vivem”

(1985, p. 266).



202 Emerson F. Rasera & Marisa Japur

Para ele (Gergen, 1997), os seguintes pressupostos sao
centrais para uma perspectiva construcionista do
conhecimento:

a) As descricdes do mundo ndo guardam
correspondéncia com uma realidade situada para além
das formas de dizé-la, mas sdo elas proprias maneiras de
construcio desta realidade.

b) As descri¢des sobre o mundo sio resultado da
coordenac¢io da acdo humana, ou seja, dos significados
construidos em relacionamentos. Estas descri¢des sio
produtos de trocas historicamente situadas entre as pessoas.
Desta maneira, a possibilidade 16gica de inimeras formas
de descrigdo da realidade ¢ limitada pelas condicoes
conctretas das construcdes historico-culturais dos sistemas
de significaco.

c) A permanéncia de determinadas descri¢des do
mundo ao longo do tempo depende das vicissitudes dos
processos sociais de negociagio, comunica¢io, conflito e
consenso, existentes em uma comunidade lingiifstica, e
ndo de sua validade objetiva.

d) A linguagem deriva sua significa¢do a partir das
formas pelas quais funciona no interior de certos padrées
de relacionamentos. Ou seja, o significado das palavras ¢é
decorrente do seu uso social, das formas pelas quais sdo
utilizadas nos relacionamentos existentes.

e) Determinadas ‘comunidades de inteligibilidade’
podem produzir avaliagdes a respeito da credibilidade e
aceitabilidade de certas afirmag¢des a partir dos
relacionamentos que as constituem. Contudo, os critérios
de validade af existentes néo possibilitam a auto-avaliacao,
nem a avaliacio do impacto de certos conjuntos de
afirmacOes em outras comunidades proximas. Faz-se
necessario entdo avaliar criticamente as diversas
inteligibilidades a partir de uma outra posi¢ao, explorando
seu impacto na cultura. A partir do momento que tais
avaliagOes possam ser absorvidas pelas comunidades
avaliadas, novas formas de didlogo entre diferentes
comunidades serdo produzidas.

Estes pressupostos da perspectiva construcionista do
conhecimento trazem uma série de implica¢bes para o
fazer cientifico. A primeira delas é a modificagdo da
concepgio de conhecimento como representagiao. Ou
seja, o conhecimento deixa de ser visto como originado
na mente individual, e passa a ser entendido como
produzido na relacdo entre as pessoas. A segunda
implicagdao ¢é que esta concepcao de conhecimento traz
uma critica as ciéncias empiricista e idealista, marcadas
por uma dualidade sujeito-objeto e seu conflito
interminavel. Apoiado nas criticas da sociologia do
conhecimento e do pensamento feminista sobre o fazer
cientifico, o construcionismo aponta para a superacio da

dicotomia sujeito-objeto. Como terceira implicacio,
entendemos que ele produz um questionamento sobre a
natureza do real, impondo uma nova reflexdo sobre o
que vem a ser a verdade e a objetividade. Estas sdo
repensadas a partir de critérios éticos, de coeréncia,
inteligibilidade, rigor e conseqiiéncias trazidas pelo
conhecimento gerado. Estes pressupostos refor¢am,
portanto, uma visao de ciéncia enquanto produgio sécio-
histérica, questionando uma retérica da verdade
objetivista, universalizante e aistorica.

A Centralidade da Linguagem

Uma concepcio
construcionista ¢ privilegiar o estudo da linguagem
enquanto constituinte de praticas sociais na investigagao
sobre a produ¢io do conhecimento em Psicologia
deixando de focalizar o estudo da mente individual. A
linguagem ¢ considerada como atividade compartilhada,

outra implicagdo desta

e sua analise deve focalizar o relacionamento entre as
pessoas, e nio o individuo, como produtor da linguagem
¢ do entendimento. Segundo Gergen (1997), é “através
da coordenagio relacional, [que] nasce a linguagem, e
através da linguagem nés adquirimos nossa capacidade
de nos fazermos inteligiveis. O relacionamento substitui
entio o individuo como unidade fundamental da vida
social” (Gergen, 1997, p. 253).

De acordo com esta forma de conceber a linguagem,
¢ através dos momentos interativos entre as pessoas, 10s
quais elas tém que continuamente reagir umas as outras
espontinea e praticamente, através de uma compreensio
ativa e responsiva, que se poderd compreender como as
pessoas se constroem. A énfase é posta no estudo do
processo de conhecer e responder ativamente as outras
pessoas.

Esta visdao da producio do significado traz a dialogia,
a relacio com o outro, como fundamento da vida
humana. Nas palavras de Bakhtin (1984, p.287):

“Ser significa comunicar... ser significa ser para o outro, e
através do outro, para alguém. Uma pessoa nio tem um
territério interno independente, ela esta completamente e
sempre na fronteira; olhando para dentro de si, ela olha nos
olhos do outro ou com os olhos do outro.”

Nesta mesma perspectiva dialogica, Gergen (1997)
propbe algumas bases para uma teoria relacional da
produgido do significado, quais sejam:

a) A significacdo ndo tem origem em uma mente
individual que se expressa, mas ¢ dada por uma histéria
de relacionamento na qual determinados significados
servem para coordenar as a¢cdes humanas.

b) O significado se constroi na relagao entre as pessoas
e assim, os enunciados s6 comecam a ter significado
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quando outros adicionam alguma forma de agido
suplementar, linguistica ou nfio. Nido se trata de uma
relacido de agdo-reagdo, mas de a¢do conjunta.

¢) A suplementacio, por um lado, garante um potencial
de significacio para o enunciado, fazendo-o significar de
uma forma especifica, mostrando sua diferenca em
relagdo a outro significado. Por outro lado, ao significar
de uma maneira dentre as possiveis, a suplementagio
delimita a significacdo cerceando seu potencial.

d) Uma suplementacdo nio fixa determinado
significado, tendo apenas um carater temporario, estando
sujeita a uma nova suplementagio. Isto faz com que uma
suplementacdo esteja aberta a novas significagdes em um
processo de negociacio de um relacionamento do qual
esta acdo de suplementagio faz parte.

e) O processo de significagdo nao ¢é determinado
apenas pela relacdo imediata entre as pessoas que
‘produzem sentido’, mas pelo conjunto de outros
relacionamentos dos quais estas pessoas participam e ji
participaram. A medida que nos comunicamos com
pessoas com as quais ndo nos relacionavamos, estas
passam a suplementar nossos padrdes de relacionamento,
modificando potencialmente os sentidos ai construidos.
A potencialidade de significacdo esta referida, em ultima
instancia, as condicOes relacionais da sociedade em que
vivemos.

f) As agdes tém significado dentro de sequéncias
relativamente estruturadas. Assim, as pessoas desenvolvem
uma ‘ontologia’ a medida que compartilham determinadas
descri¢bes do mundo que levam a coordenacao das agoes
af pertinentes e que possibilitam, entio, a continuidade de
seus relacionamentos. Trata-se de uma ontologia
relacional, marcada por um conjunto de defini¢Ges
comuns que orientam expectativas e pemitem agoes
congruentes.

@) Tendo apontado como a coordenagio das agoes,
as ontologias e portanto o entendimento entre as pessoas
se desenvolvem, é importante também entender como
se da o desentendimento entre as pessoas. Entendimento
e desentendimento sdo padroes de coordenacdo mutua
descritos em nossa sociedade conforme alguns propésitos
sociais. Descrever determinada interacdo como locus de
desentendimento, é um processo cultural que varia de
sociedade para sociedade. Além disso, o processo de
entendimento-desentendimento esta relacionado a criacio
de determinadas ontologias relacionais, que sdo
circunscritas a certos relacionamentos, em contextos
especificos, e que nido preparam necessariamente para
outros contextos, podendo, neste sentido, gerar
desentendimento. A medida que as pessoas se relacionam,
entram em contato com novos contextos e sentidos que
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ressignificam relacionamentos anteriores. Esta
potencialidade para novas significacdes, novas seqiiéncias
de acGes, traz consigo a diferenca e o risco permanente
do desentendimento. O préprio funcionamento da
cultura, ao produzir a0 mesmo tempo, centralizacdo e
dispersao de sentidos, gera defini¢des do que o mundo é
e do que o mundo nio é, ou seja, possibilidades de
entendimento e desentendimento.

A Producgio do Self

Esta teoria relacional e dialégica da construgdo do
significado tem implicagdes ontologicas relativas a
defini¢do do eu, a produgio do se/f, que, nesta perspectiva,
¢ considerado “uma expressao, um ser e um devir através
da linguagem e da narracio” (Goolishian & Anderson,
1996, p.195). Para o construcionismo, entdo, o se/f nao é
compreendido como algo estavel e duradouro, existente
no interior do ser humano, mas como um fendmeno
narrativo. Ou seja, “o produto de narrarmos historias
uns aos outros e a nés mesmos acerca de nos, e as que
outros narram para nos e sobre nés” (Goolishian &
Anderson, 1996, p. 195). O se/f deixa de estar referido a
uma estrutura pessoal privada e passa a ser entendido
como um discurso que ocorre em contextos relacionais.

Assim, a0 deslocarmos nossa aten¢ao para 0 processo
de comunicac¢ido, para o didlogo e o espaco de
conversagao, o self emerge enquanto uma atividade
relacional. Isto ¢, algo sendo construido em
relacionamentos, naquilo que as pessoas estdo fazendo
juntas e, portanto, delimitado pelas contingéncias destes
relacionamentos. Marca-se entdo que alguns sentidos sao
possiveis e outros impedidos no processo interativo. E o
que as pessoas fazem juntas que viabiliza a existéncia de
determinadas linhas de agdo e interpretagio. Nas palavras
de Gergen “(...) a narrativa de se/f ¢ um implemento
lingiifstico fixado em seqiiéncias convencionais de agéo e
empregadas nos relacionamentos de forma a sustentar,
promover ou impedir diversas formas de agao” (1994,
p. 188).

Esta visdo relacional do se/f socialmente construido
na linguagem, descentra o individuo como autor unico
de si mesmo, sendo compreendido como uma
construcao social de multiplos autores. As narrativas sobre
si mesmo, tal como outras narrativas sobre o mundo,
sempre comportam multiplas vozes.

Neste mesmo processo de construgio do eu também
se constrdi o outro. As narrativas de se/f sempre incluem
descricoes a respeito do outro, o qual também ¢é
construido por esta narrativa. Contudo, dado que a
validade narrativa destas descricbes ¢ produzida
concretamente através das interacdes sociais, o outro
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precisa tanto aceitar a descri¢io a respeito de si mesmo,
bem como o lugar reservado a ele nesta narrativa. Cria-se
assim, socialmente, uma ‘rede de identidades reciprocas’,
cuja trama sensfvel pode ser mudada assim que qualquer
um dos participantes se modifica. Deste ponto de vista,
uma identidade nunca ¢ individual, mas dependente de um
conjunto de relacionamentos (Gergen, 1997).

Esta co-autoria na producio do se/f através da
conversagdo nos aproxima de um outro conceito que
versa sobre as implicagdes identitarias de determinados
sentidos produzidos nas intera¢des, ou seja, de como o
self ¢ produzido discursivamente. Este conceito é o de
posicionamento. Desta perspectiva, “(...) um individuo
emerge através dos processo de interagdo social, ndo
como um produto final relativamente fixo, mas como
alguém, que ¢é constituido e reconstituido através das
praticas discursivas nas quais participa” (Davies & Harré,
1990, p. 46).

Ha assim, uma multiplicidade de selves, coerentes e
contraditérios, que sdo articulados por nés em cada
momento segundo as exigéncias de uma conversa. A cada
conversacdo, ao fazer escolhas ativas entre demandas
muitas vezes contraditérias, buscamos recortar a
diversidade que nos constitui para a producido de uma
histéria de nés mesmos que ¢ unitaria e consistente. Nesta
busca nos apoiamos no significado emocional das
posicoes possiveis, nas estorias através das quais
determinadas categorias e emog¢des fazem sentido e no
sistema moral que legitima tais escolhas (Davies & Harré,
1990). Ndo hd uma historia de vida unica a ser contada.

Contudo, hd uma demanda cultural para uma narrativa
de self estavel. Em determinadas negocia¢Ges da vida
social é necessario fazer-se compreender como portador
de uma identidade coerente, integrada e duravel. A
identidade pessoal, assim, ¢ resultado dos relacionamentos
que a exigem. Em termos narrativos, as pessoas podem
se apresentar de diferentes formas dependendo do
contexto relacional, tendo muitas vezes que produzir
narrativas de estabilidade, bem como de mudanca. As
narrativas de se/f perdem assim sua aparéncia monolédgica
e explicitam o caratér sempre dialgico de sua producio.

Desta perspectiva, a possibilidade de mudanga do se/;
conforme Anderson (1997, p. 233), ¢ inerente ao didlogo:

“(...) mudanca é o contar e recontar de histérias familiares;
sdo as redescri¢oes que se desenvolvem através da conversagao;

sao os diferentes significados que sio dados nos eventos e

experiéncias passados, presentes e imaginados no futuro. A

mudanca se torna o desenvolvimento de futuros selves.”

Trata-se, portanto, de uma visdo na qual qualquer
possibilidade de mudanca e de estabilidade de
determinada descricdo estd referida a constituicio e

dindmica da trama de relacionamentos interpessoais na
qual a pessoa estd inserida.

A Psicoterapia Construcionista

O construcionismo se faz presente no campo da
psicoterapia a partir de uma série de criticas e insatisfagdes
que impregnavam e ainda impregnam a pesquisa e
intervencdo em saude mental. Entre outras criticas,
podemos apontar, segundo McNamee e Gergen (1998),
o reconhecimento de vieses ideoldgicos nas teorias e
praticas psicoterapicas que atuam na manutencio de
determinado status quo; o deslocamento do individuo
como centro de disfunc¢bes para abranger o
funcionamento das unidades familiates; a valorizacdo de
contextos sociais mais amplos na determinacio da
‘patologia individual’;
pressuposicoes do terapeuta na construcao da descri¢ao
sobre a realidade e da interpretagdo terapéutica; as criticas
feministas e de ex-pacientes de problemas mentais a
respeito da opressao e da objetificagdo promovidas pelos
sistemas de classificacio de doencas.

A partir destas varias criticas, as propostas
socioconstrucionistas, ligadas ao pensamento pos-
moderno, vém promover uma redefinicio do modo de
operar da psicoterapia. Segundo Gergen (1997), estas
mudancas estao teferidas ao foco da acio em
psicoterapia, ao relacionamento entre terapeuta e cliente
e a redefinicao do que vem a ser a doenca e sua cura.

a desconsideracio das

Assim, o foco da agdo terapéutica ndo estd voltado
para os processos mentais ¢ enfatiza a analise dos
processos microssociais. A terapia marcada por uma
influéncia construcionista tira o foco do ‘interior’ da
pessoa, suas cognicdes e constructos individuais, e enfatiza
seu discurso em uma visdo da linguagem como um
processo social. Outros conceitos passam a ter importancia
na pratica psicoterapica, como os de metafora, formas
narrativas (Gergen & Gergen, 1988), dialogismo
(Anderson, 1997; Bakhtin, 1997) e posicionamento (Davies
& Harré, 1990).

A relagio terapeuta-cliente busca a equalizagio e a co-
construcdo. O conhecimento trazido pelo terapeuta nao
¢ hierarquicamente superior ao trazido pelo cliente. Ele
nao tem a verdade sobre o outro, mas traz diversos
modos de ser, de falar e descrever as situagdes, que
podem, em um processo de colaboracio e co-construgio,
se tornarem alternativas uteis para as construgdes do
cliente.

A definigdao do que vem a ser a doenga e a cura perdem
seu privilégio ontolégico a medida que se focaliza a
construcao social da realidade. A perspectiva
construcionista busca examinar a natureza contingente das
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construcSes sobre doenca e cura, as implicagdes destas, e
a possibilidade de construcdes alternativas, reconhecendo
a participa¢do do terapeuta e do cliente na cultura.

Estas mudangas propostas na pratica psicoterapica
estimulam conversacoes dial6gicas, nas quais, através do
cultivo da curiosidade (Gergen & Kaye, 1998), da
reflexividade (Andersen, 1999), do partilhar os
pensamentos com o cliente (Cecchin, 1998; Lax, 1998),
da introduc¢io da diferenca e da proposicio de novas
formas de descricao dos eventos (Fruggeri, 1998), busca-
se a constru¢io de novas narrativas no processo de
produgdo do se/f.

Contudo, o que importa no processo psicoterapico
n2o sdo apenas as formas alternativas surgidas no didlogo
com o outro mas também o aparecimento de uma nova
ordem de sentido em tais possibilidades. Neste processo,
a énfase ndo estd posta na producio de mudancas, mas
antes de tudo, na abertura de espagos para conversagio.
Para isso ¢é necessario, segundo Gergen e Kaye (1998),
um didlogo transformador em que se negociem novos
entendimentos, bem como premissas a respeito do
sentido.

Para Anderson, o resultado de uma terapia exitosa
esta relacionado a liberdade e esperanca promovidas pela
sensacio de auto-agenciamento (se/f-agency) na produgio
das narrativas de se/f. Tal sensacdo pode ser produzida
através da construcao de novas narrativas em primeira
pessoa que permitam o contar de “uma nova histéria
que seja mais toleravel, coerente, e continua com a intenc¢do
presente” (1997, p. 231).

O Construcionismo no Campo da Psicoterapia de
Grupo

Apesar das inimeras contribui¢des que tém ocorrido
no campo da psicoterapia individual, e especialmente da
psicoterapia familiar, referentes as implica¢des das
concepgdes construcionistas para a pratica psicoterapica
(Anderson; 1997; Friedman, 1993; McNamee & Gergen,
1998; Owen, 1992), sio escassos trabalhos que busquem
analisar como se redimensionaria a psicoterapia de grupo
a partir de tal perspectiva.

Teoricamente, a perspectiva construcionista traria a
pratica grupal algumas das transformagdes ja produzidas
no campo da terapia individual e familiar, ou seja, a énfase
nos processos microssociais, a equalizagio terapeuta-
cliente, e o desontologizar a doenga. Além disso, outras
transformacoes seriam necessarias, dada a especificidade
do dispositivo grupal, relacionadas a propria conceituagao
de grupo, ao seu suposto cardter unitirio, ao lugar do
discurso e da producio de sentido.
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Estudando um grupo de apoio para pessoas
portadoras do HIV (Rasera, 1999), no qual utilizamos
diversas concepg¢des produzidas por pensadores
construcionistas (Davies & Harré, 1990; Gergen, 1985,
1997; Spink, 1999), pudemos observar como tais
concepgdes redimensionam e podem produzir uma nova
descri¢do da pratica grupal. A medida que o self ndo é
concebido como algo existindo na mente das pessoas,
mas como algo construido na esfera da conversacio, do
dialogo e do discurso social, como propdem os
construcionistas, o grupo constitui-se como um espago
privilegiado de construcdo do se/f e de analise desse
processo uma vez que ele possibilita trazer para primeiro
plano o aspecto dindmico, relacional e de multipla autoria
do processo de negociacao das descricoes de se/f e da
vida entre os participantes.

Em nossa leitura socioconstrucionista da psicoterapia
de grupo, enfocamos o processo de negociacdo entre os
participantes, buscando compreender como sido
desconstruidos alguns significados produzidos entre os
participantes, e como sdo construidos novos sentidos e
narrativas sobre a vida e as coisas do mundo. No estudo
desse grupo enfatizamos o processo comunicacional, no
qual a analise do dialogismo da produgio discursiva
constituiu um aspecto central, trazendo para primeiro
plano as maltiplas relages dialdgicas existentes intra e
interlocutores e dando voz aos multiplos eus que se
defrontam na psicoterapia de grupo. O movimento
grupal, a partir desta perspectiva, foi referido
concretamente a um conjunto de interacdes verbais
matcadas pelo conjunto de influéncias sociais presentes
no dizer dos interlocutores e pelas relagSes af construidas.

Anilise de uma Sessao de Psicoterapia de Grupo
A partir das proposi¢oes apresentadas até aqui,
utilizaremos de fragmentos de uma sessdo para
exemplificar algumas implicacdes do pensamento
construcionista para o estudo dos grupos. A sessdao aqui
apresentada é a de um grupo de apoio aberto para pessoas
portadoras do HIV. Trata-se de um atendimento publico,
que ocorre semanalmente e tem o objetivo de facilitar a
constru¢do grupal de uma outra relagio dos portadores
do HIV com as descri¢oes de soropositividade trazidas
pelos mesmos. O terapeuta atua de forma a estimular
conversagoes dialdgicas, promovendo o acolhimento, o
exercicio da reflexividade e a construcdo de novas
descri¢bes das situagoes trazidas pelos participantes. Esta
sessdo teve duracdo de uma hora e trinta minutos, na
qual estiveram presentes quatro participantes
conjuntamente com o terapeuta: Maria e Marcos, que ja
haviam participado do servigo por varias vezes, Ana, que
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participava pela segunda vez e Carlos, pela primeira. Nesta
sessdo, Marcos chega atrasado. H4 uma tensio entre os
participantes que negociam ativamente suas diferentes
descricoes do viver com HIV/aids, pautados por uma
légica de culpabilizagio/vitimiza¢ao.

Metodologicamente, a andlise foi marcada pela
operacionalizacio dos conceitos de dialogismo e
posicionamento, centrais para uma pesquisa/pratica
inspirada no construcionismo. Esta operacionalizacio se
reflete nos seguintes passos:

1) Leitura exaustiva da transcri¢do da sessao escolhida;

2) Analise seqiiencial de todo o matetial transcrito:
inicialmente, resumimos a transcricao da sessio, mantendo
o numero de turnos, de falas de cada participante durante
a mesma. Entdo, colorimos as falas de cada participante
com uma cor, possibilitando visualizar de forma global
as seqiiéncias das falas dos participantes, a interagdo entre
eles.

3) Construcio de eixos processual e tematico: a partir
das leituras construimos eixos de analise que permeavam
a construcdo dos sentidos nos diversos momentos da
sessao: eixos processual e tematico. Este ultimo se refere
a0 objeto de discussdo das conversas grupais, os
conteddos, os assuntos, os sentidos. O eixo processual se
refere ao ato que tal discussdo promovia, ou seja,
aproximacio, distanciamento, atencio, indiferenca entre
os participantes. A analise através do eixo processual fez
nascer um sentido outro para as diversas tematicas
desenvolvidas na sessdo.

4) Construcio de delimitagdes tematicos-seqlienciais:
as delimitacGes tematico-seqiienciais constituem recortes
seqlienciais de momentos da interacdo grupal que
indicavam como se davam algumas formas de construgdo
dos sentidos. Eles eram marcados por uma tematica e
uma duragdo no tempo. Cada momento consistiu de um
conjunto de enunciados no qual havia uma disputa pelos
sentidos que determinada questio trazia, produzindo uma
ampliacdo ou restricdo dos significados até ali enunciados.
Estes recortes permitiram focalizar o cardter de
negociagio das trocas que ocorreram na sessio, bem
como a instabilidade e complexidade da sessdo em seus
diversos momentos.

5) Analise das posi¢Ges e jogos de posicionamentos:
buscamos rastrear as diversas posicOes pessoals e morais
existentes nas negociagdes ocorridas no interior de cada
momento e a0 longo da sessio, o que nos permitiu
visualizar as transformacdes na construcao discursiva dos
participantes na sessdo, e assim algumas contribuicoes
deste tipo de atendimento na vida destas pessoas.

Através destes diversos procedimentos analisamos a
referida sessio de grupo. A partir da leitura exaustiva do

material e da andlise seqiiencial, construimos um eixo
processual denominado ‘negociagio da diferenca’ e dois
eixos tematicos denominados ‘ser soropositivo’ e
‘encontrar apoio’. Concomitante a criagdo destes eixos, a
sessdo foi delimitada em 10 momentos. Por efeitos de
restricdo de espago, apresentaremos 3 momentos
significativos na interacdo grupal por possibilitar descrever
o dialogismo intra e inter momentos da sessio, bem como
0 jogo de posicionamentos em diferentes momentos.

Momento 1
O Estranho que Chega

Este ¢ o momento inicial do grupo no qual estao
presentes o terapeuta, Carlos, Ana e Maria. Neste
momento ¢ realizado o contrato no grupo, delimitando
as possibilidades narrativas do eu. Durante o
estabelecimento do contrato, Catlos se apresenta ao grupo
como Carlos-que-sabe-tudo-de-tratamento-psicolégico
e Carlos-que-foi-expulso-de-um-servico-de-saude-
mental.

“Conheco este tipo de trabalho. Eu ja fui no A (hospital
psiquiatrico da regido), eu ja fui internado trés vezes 14 (...),
entdo eu conhec¢o tudo o trabalho dos psicélogos (...) Eu
conheco tudo”

“S6 me expulsaram de 14 porque um rapaz (...) quis crescer
pro meu lado. Levantou. Af eu pegueti e parti pra cima dele,
ndo ia deixar pegar eu ndo. Af eu peguei e meti a mao nelela
dentro. Af eles expulsaram eu de 1a.”

Sinal de ameaga ao grupo que faz o terapeuta se
perguntar: com quem ¢ possivel trabalhar neste grupo?
O que trabalhamos aqui? De que forma? Ele reafirma o
contrato, especificando algumas caracteristicas daquele
trabalho e das pessoas ali envolvidas.

“O que a gente fala? No que que eu posso ajudar? Esse é
um grupo para pessoas portadoras do HIV. O que que a
gente conversa? Geralmente, sobre a vida das pessoas, né, e o
que que ela tem, o que que a questio do HIV, da aids mudou
na vida das pessoas né. Entdo aqui acaba sendo um lugar que
essas pessoas conseguem falar um pouco, se aliviar e dai ficar
com forga pralevaravida (...)”

(...) pra conhecer um pouquinho as dificuldades que o
Carlos tem enfrentado, né, umas dificuldades um pouco
diferentes das outras pessoas que estdo aqui viu Carlos, eu ja
lhe adianto um pouco isso, né.”

E importante observar ainda como o terapeuta e
Carlos vao redirecionando suas perguntas e respostas,
ou seja construindo a realidade grupal, a partir da interacdo
entre ambos. Descrevem a si préprios e ao servico de
acordo com as demandas do contexto, da forma como
antecipam a rea¢io do outro, em um processo dialégico
de mutua determinacgdo. Trata-se de um processo de
posicionamento no qual contribuem a presenca de vozes
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ja ouvidas por eles em suas vidas, em outros
atendimentos grupais do terapeuta e em outros
atendimentos nos quais Carlos participou. A dialogia que
articula diferentes vozes das multiplas experiéncias dos
participantes e dos contextos extra-grupais.

Ha um duplo sentido no contrato proposto pelo
terapeuta, a partir da fala de Carlos e da reaciio dos outros
participantes em relacio a ele: aproximacio das diferencas,
facilitando a interagdo entre os participantes e afirmacao
de uma distin¢ao entre Catlos e os outros do grupo. Este
contrato contribuird na determinacio das possibilidades
de outras descri¢bes sobre o viver com HIV para os
participantes.

Momento 6
A Diferenga Explicitada: Guinada na Sessido

Até este momento, passada mais da metade da sessao,
se produziu a aproximacio de Marcos, Maria e Ana,
através da semelhan¢a do posicionamento de vitimas
frente a vida com aids. A insercido de Carlos na sessao
tem sido dificultada pela posicao contraria sustentada por
este. Conversam, neste momento, sobre o apoio familiar
e a revelagdo da soropositividade. A partir dos
comentarios de Ana sobre a falta de apoio do ex-matido,
e seu isolamento social, Carlos-responsavel se posiciona
quanto a revelacdo da soropositividade:

“Eu vou ser sincero, eu, aonde eu moro ali, todo mundo
sabe que eu tenho. Eu nunca menti pra ninguém, eu falei ‘eu
tenho, eu portei, eu procurei, e eu vou assumir”’.

Fala que, em um jogo de posicionamentos, faz dos
outros participantes do grupo, que nao revelaram o status
de soropositividade, serem considerados irresponsaveis.
Necessidade
determinados sentidos decorrentes da fala de Catlos.

“Mas af a gente tem crianca pequena, os filhos da gente
também podem sofrer”. (Maria, em tom confrontativo)

“Isso...” (Ana fala a0 mesmo tempo)

“Os meus filhos todos sabem que eu tenho a doenca”.

(Catlos)

“Mas os seus filhos sdo grandes, os da gente sdo pequenos

e nasceram com o HIV”. (Maria)

Tensao na sessao. de combater

“Eu sofro muito sabe, pelo meu filho, e eu sei que um
dia ele, ele vai crescer né, eu tenho muita esperanga nisso
porque por enquanto ele tem”. (Ana)

A recusa a este posicionamento como irresponsavel
se d4, para estas duas mulheres, pela afirmacio de uma
outra responsabilidade: a de cuidar dos filhos para que
estes ndo sejam discriminados. A voz da maternidade
neste jogo de posicionamentos produz para Ana e Maria
uma posicio de culpada. Afirmar a responsabilidade pela
protecdo dos filhos ¢ afirmar a responsabilidade por sua
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infecgao. Neste momento, elas ocupam simultaneamente
a posi¢do de vitimas (mulheres-infectadas-pelos-parceiros)
e de culpadas (maes-que-transmitem-HIV-aos-filhos). No
posicionamento frente a infeccdo pelo HIV, diferentes
relagdes (marido-mulher x mae-filho) implicam diferentes
posicoes (vitima x culpada). Neste momento ocorre uma
transicdo de posi¢oes na dialogia do movimento grupal.

Momento 8
O Estranho em Nos

Decorrente da conversa sobre a revelacio da
soropositividade, no momento sete, passam a discutir a
questio da cura da aids, o que gera uma tensio ainda
maior. O terapeuta tenta aproximar os participantes. Neste
momento oito, ele investiga entre os participantes como
¢ viver sabendo que essa doenca ainda nio tem cura.

Surge entdo, Carlos-com-pouco-tempo-de-vida. No
processo desta sessio completa-se a construcdo da
vitimizaciao de Catlos.

“(...) eu tenho pouco tempo de vida, eu nao sei quanto.

Quer dizer, entdo agora, td na mao de Deus e eu to esperando,

t6 vivendo o meu dia-a-dia, quando eu acordo eu dou um

grande sorriso e agradeco a Deus por ter me acordado e é s6
isso”

Ao mesmo tempo, surgem as miaes-culpadas,
retomando-se alguns sentidos dos momentos 5 e 6, bem
como Marcos-culpado:

“A maior pessoa culpada é eu”. (Marcos)
“(...) eu olhava pra ele [o filho], eu falava ‘Gente, mas

Deus ta me castigando tanto, tanto, serd que eu t6 merecendo

tudo isso? Descobri na minha gestagdo que eu sou portadora

do HIV, meu filho”. (Ana)
“ A gente se culpa né ... a gente se culpa muito. A gente
passa a gravidez inteira se culpando”. (Maria)

Ao longo da sessao, ha um reposicionamento entre
os participantes: a vitimizacio de Catrlos e culpabilizagio
dos outros. O desconforto, o estranhamento sentido em
relagdo as narrativas de Carlos pelos outros participantes
da sessdo, parecem agora também estar presentes nas
narrativas a respeito de si mesmos. Maria, Ana e Marcos
também se posicionam como culpados. O discurso da
vitima/culpado permeia a constru¢ao da soropositividade
e seu entendimento. As diferencas entre os membros do
grupo, tdo buscadas e apontadas, marcadas por uma
légica da culpabilizagao deixam, depois desse momento,
de ser o centro no espaco das relacdes interpessoais. Catlos
posicionado como vitima ndo demanda embate e
negociagao.

Essa forma de analise nos permitiu acompanhar o
processo de negociacio dos sentidos e das descri¢oes de
si proprio nos diferentes momentos da sessao.
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A Atengdo a Negociacio e a Construgio dos
Participantes

Comparativamente a outras formas de pensar e
intervir em grupo, esta forma de analise permite
substituirmos uma énfase unitaria, seja no individuo, seja
no grupo, por um reconhecimento da multiplicidade.
Assim, o entendimento do que ocorre no grupo nio
precisa ser buscado nas realidades mentais de cada
participante do grupo, nem em um movimento grupal,
resultado de algum processo que o transcende.

O foco no processo comunicacional aproxima o
movimento grupal do movimento discursivo, ou seja, 0
entendimento do grupo decorre do acompanhar as
suplementacdes que ocorrem a partir da expressio de
cada participante. Este acompanhar as suplementagoes
se traduz em uma postura de atencdo a negociagdo dos
sentidos e das diferencas na conversacio.

Esta atenc¢do a negociagdo mostra como os sentidos
sdo determinados pelos lugares de cada participante na
sessdo e pela significacdo social das versSes e descrigbes
af negociadas. O foco se torna a dialogia existente nesta
producio de sentido que se presentifica pelas vozes sociais,
pelos diferentes discursos que povoam a realidade que
vivemos. O grupo ¢, assim, entendido como constituido
de inumeras conversas que se ddo intra e interlocutores,
bem como com os discursos sociais mais amplos.

Esta forma de pensar grupo o situa dentro das
possibilidades e limites dos repertorios sociais de descrigao
da realidade, tornando a pratica grupal mais sensivel a
estes repertorios que atravessam o grupo, tirando de foco
seja o individuo, seja o grupo, como realidade privilegiada.
A énfase esta voltada para o processo de construcio da
realidade e de si mesmo através das possibilidades de
negociacio existentes nas relacoes grupais.

Assim, associada a esta postura de atencdo a
negociagdo, a énfase na dialogia, esta a analise da
construcdo das pessoas através de sua participagdo no
grupo, ou seja, os diversos posicionamentos tornados
possiveis nesta relacao grupal.

A cada apresentacao dos participantes, cada vez que
descreviam uma postura, agdo ou pensamento, de si
proprios ou de outros ali presentes, uma possibilidade
narrativa do se/f era posta para ganhar novos sentidos,
ser expandida, ampliada ou permanecer restrita e calada.
Nas conversas grupais os participantes negociavam
descri¢bes de si proprios bem como dos outros, em um
processo nem sempre intencional.

Podemos observar como Carlos se posiciona logo
no momento inicial da sessio como Carlos-que-sabe-
tudo-de-tratamento-psicolégico e depois como Catrlos-
com-pouco-tempo-de-vida. Posi¢bes que ele se coloca.

Contudo, ele também coloca os outros em determinadas
posi¢cdes. No momento 0, ele posiciona aqueles que nao
revelaram publicamente a soropositividade como
irresponsaveis. Este processo de posicionamento
demanda negociagGes. Os outros participantes reagem a
este posicionamento.

Nos diferentes momentos podemos também
observar uma mudanc¢a de posicionamentos morais.
Carlos passa de responsavel pela prépria vida, pela
infec¢do pelo HIV para uma posi¢io de alguém que
espera a morte, da qual nada depende dele.

E a interacio com o outro que possibilita que esta
descricio de self seja estabilizada em alguns
relacionamentos e se transforme em outros. Na analise
destes momentos da sessio pudemos observar que houve
uma mudang¢a de posicionamentos, que outras
possibilidades de descri¢do de si, outras formas de olhar
para si e para a vida com HIV se fizeram presentes na
S€ssao.

Através desta andlise podemos compreender como:

a) uma sessdo de grupo é marcada por uma série de
negociagoes entre seus participantes;

b) a possibilidade de negociacio entre determinadas
descrices do self e da vida é marcada pelo valor social
nelas embutido e pela posicao ocupada por cada
participante na sessao;

¢) a homogeneidade grupal, antes de ser um critério
organizador da composi¢do do grupo, ¢ algo construido
na interagao grupal;

d) as interveng¢bes de cuidado ao portador do HIV
estdo vinculadas a processos sociais mais amplos relativos
a discriminacio existente em torno da aids.

Outros Desenvolvimentos

Este texto esbog¢a algumas implica¢des do
pensamento construcionista para o estudo e a pratica
grupal, apontando para o carater construido do grupo e
seu processo de negocia¢io, a perspectiva discursiva de
construcdo das pessoas e portanto do processo de
construcdo da homogeneidade grupal, e as delimitagGes
sociais destes processos de constru¢do no grupo.

Se por um lado, as compreensdes produzidas a partir
desta analise nos mostram o carater dinamico, fluido,
situacional e relacional da producio do seff, outras leituras
devem ser realizadas para que se possa também entender
a permanéncia, a repeticdo, a estabilidade de algumas
formas de descricdo do se/f, e como a situagido grupal
cria contexto para tais (re)produgoes.

Nesta tarefa, a dimensao temporal da produgio do
self e da intervenc¢do grupal ganha destaque. Novos
entendimentos sobre a processualidade grupal, sua
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continuidade-descontinuidade, devem ser construidos
para que se estude a dialogia da produc¢io de narrativas
do self ao longo de um conjunto de sessdes e se
compreenda a articulagdo complexa entre os tempos da
intervencao grupal e da producio do seff.

Além disso, questdes ainda por serem desenvolvidas
em uma abordagem construcionista no campo da
psicoterapia individual e familiar, também o sdo na
psicoterapia de grupo, tais como a transferéncia dos
‘efeitos terapéuticos’ para outros contextos, a ética das
descri¢oes produzidas nas sessoes, e a politica das relagSes
entre terapeuta e participantes e destes entre si. No estudo
dos grupos, outras concepgdes classicas, como as de
cultura grupal e desenvolvimento do grupo, podem ser
problematizadas. Além disso, desenvolvimentos tedricos
que produzam conceitos que norteiem as intervencdes
do terapeuta para o manejo de negociagoes entre varios
participantes a0 mesmo tempo, Como ocorre NO CONtexto
da psicoterapia de grupo, permanecem como desafio
para novos desdobramentos.
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