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RESUMO

Objetivo: refletir sobre a interface entre a pandemia pelo coronavirus e as teorias de
enfermagem. Método: ensaio tedrico-reflexivo, ancorado nos constructos tedricos de
Dorothea Orem, Florence Nightingale e Callista Roy. Resultados: na interface com Orem,
o profissional, com base nos sistemas de enfermagem, oferece educacao em sautde para
prevencéo ao virus, manejo no isolamento domiciliar e assisténcia de alta complexidade,
quando ha o agravamento da COVID-19; com Nightingale, se desvela a importancia do
saneamento ambiental, ventilagdo, limpeza pessoal, doméstica e das areas circunvizinhas; com
Roy, se percebem os estimulos focais como os sintomas da COVID-19, estimulos contextuais
relacionados as comorbidades, e estimulos residuais concernentes ao estresse laboral pela
alta transmissibilidade virética e insuficiéncia de equipamentos de protecao. Consideragées
Finais: o enfermeiro pode utilizar o arcabouco tedrico das teorias de enfermagem como
ferramentas para nortear o seu cuidado nesta conjuntura pandémica.

Descritores: Pandemia; Saude Global; Infec¢des por Coronavirus; Teoria de Enfermagem;
Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to reflect on the interface between the Coronavirus pandemic and nursing
theories. Method: theoretical-reflective assay, anchored in the theoretical constructs of
Dorothea Orem, Florence Nightingale and Callista Roy. Results: in the interface with Orem, the
professional, based on the nursing systems, offers health education for the virus prevention,
the conduct of home isolation and in high complexity assistance when there is worsening
of COVID19; with Nightingale, it is revealed the importance of environmental sanitation,
ventilation, personal and domestic cleaning and the surrounding areas; with Roy, focal stimuli
are perceived such as the symptoms of COVID19, contextual stimuli related to comorbidities,
and residual stimuli, concerning to work stress due to high viral transmission and lack of
protective equipment. Final Considerations: nurses can use the theoretical framework of
nursing theories as tools to guide their care in this pandemic situation.

Descriptors: Pandemics; Global Health; Coronavirus Infections; Nursing Theory; Nursing Care.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre la interfaz entre la pandemia de coronavirus y las teorias de
enfermeria. Método: ensayo tedrico-reflexivo anclado en los constructos teéricos de Dorothea
Orem, Florence Nightingale y Callista Roy. Resultados: en la interfaz con Orem, el profesional,
basado en sistemas de enfermeria, ofrece educacion en salud para la prevencion del virus,
manejo en aislamiento domiciliario y asistencia de alta complejidad cuando se presenta
un agravamiento de COVID-19; con Nightingale, se revela la importancia del saneamiento
ambiental, la ventilacién, la limpieza personal y doméstica y de los alrededores; con Roy, se
perciben los estimulos focales como los sintomas de COVID-19, los estimulos contextuales
relacionados con las comorbilidades y los estimulos residuales relacionados con el estrés
laboral por la alta transmisibilidad viral y el insuficiente equipo de proteccion. Consideraciones
Finales: los enfermeros pueden utilizar el marco tedrico de las teorias de enfermeria como
herramientas para orientar su atencidn en esta situacion pandémica.

Descriptores: Pandemia; Salud Global; Infecciones por Coronavirus; Teoria de Enfermeria;
Atencién de Enfermeria.

[D)sr |

http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2020-0538

Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl 2):€20200538 1 de 5



INTRODUCAO

A doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, também
conhecida como Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), possui
sintomas como febre, tosse seca e fadiga, pode progredir para
dispneia e, em casos mais graves, Sindrome Respiratéria Aguda
Grave. A transmissao ocorre pelo ar, por contato pessoal proxi-
mo ou com objetos e superficies contaminados com secrecdes
por goticulas de saliva, espirro, tosse, seguido de contato com a
boca, nariz ou olhos.

A atual conjuntura de pandemia pelo coronavirus é considerada
pela Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) como uma emergéncia
de saude publica global, tendo em vista a alta transmissibilidade,
viruléncia e potencial de agravamento no quadro clinico, além das
repercussdes negativas nos sistemas de saude a nivel mundial,
os quais ficam propensos ao eminente colapso®@3.

Desta forma, a saude global, em consonancia com as pe-
culiaridades dos sistemas de saude de cada pais, conclama a
rdpida reorganizacdo da rede assistencial, criacdo de protocolos
clinicos, desenvolvimento de estudos cientificos e capacitacao
profissional, visando responder adequadamente as demandas
abruptas provenientes da COVID-19),

Ao considerar o relevante papel do enfermeiro na linha de
enfrentamento dessa emergéncia de saude global, torna-se
necessario fomentar um olhar critico para a assisténcia de enfer-
magem dentro da rede de atencdo a satide, em consonancia com
constructos conceituais que concedam uma base teérico-cientifica
para sua pratica assistencial®3.

As teorias de enfermagem surgiram com o intuito de fortale-
cimento enquanto ciéncia, no sentido de nortear a pratica assis-
tencial, a geréncia, docéncia e pesquisa nessa area. Por meio da
sua utilizacao, o enfermeiro é instrumentalizado para um cuidado
sistematizado, critico, reflexivo, humanizado, ético e holistico,
contemplando aspectos biopsicossociais do individuo, familia e
comunidade, de modo a legitimar a integralidade, universalidade
e equidade propostas pelo Sistema Unico de Satde (SUS)“%.

A génese das teorias acontece no campo pratico, quando
inquietudes e/ou demandas que pairam no senso comum dos
profissionais rompem a cadeia contemplativa e passam para uma
analise critico-reflexiva da realidade. Nessa transicao, a enferma-
gem se consolida enquanto ciéncia, identificando fendbmenos
inerentes a pratica dos enfermeiros e clarificando conceitos
que precisam ser devidamente definidos para que os processos
do cuidado de enfermagem sejam alicercados a um arcabouco
tedrico solido, fortalecendo a praxis®©.

Apesar do desenvolvimento da maioria das teorias no século
passado, seus constructos transcendem o tempo e tornam-se
pertinentes para o contexto atual. Apesar do reconhecimento de
outras teorias, julgou-se pertinente trazer neste presente estudo
aTeoria de Dorothea Orem, pela corresponsabilidade do usuario;
ade Florence Nightingale, ao considerar que indicou pressupos-
tos que emergem nas orienta¢des atuais; a de Callista Roy, por
indicar processos adaptativos que urgem diante da mudanca de
héabitos e da sobrecarga psicoldgica atual essencial para conter
uma pandemia como a COVID-19.

Portanto, emerge a seguinte questdo: como o arcabouco ted-
rico da enfermagem pode ser utilizado para nortear a pratica dos
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enfermeiros no ambito do atual contexto pandémico? O objetivo
foi refletir sobre a interface entre a pandemia pelo coronavirus
e as teorias de enfermagem.

METODO

Trata-se de um estudo do tipo ensaio tedrico-reflexivo, desen-
volvido durante os meses de abril e maio de 2020, ancorado nos
constructos tedricos de Dorothea Orem (Teoria dos Sistemas),
Florence Nightingale (Teoria Ambientalista) e Callista Roy (Teoria
da Adaptacéo).

Foram desenvolvidas duas fases: | - revisdo narrativa da lite-
ratura sobre a tematica, por meio da consulta as obras primarias
que embasam o referencial tedrico-metodoldgico, documentos
governamentais e artigos cientificos; Il - reflexao sobre a interface
entre a pandemia pelo coronavirus e as teorias de enfermagem, com
base na literatura identificada e na experiéncia dos pesquisadores.

Quadro 1-Sumarizacdo da interface entre as teorias de Orem, Nightingale
e Roy e a pandemia pelo coronavirus, 2020

CONCEITOS INTERFACE FRENTE A COVID-19

Educacdo em saude para prevengéo ao
virus

Lavagem frequente das méos

Utilizacdo do alcool em gel

Etiqueta respiratdria ao espirrar ou tossir
Evitar tocar no rosto, sobretudo olhos, nariz
e boca

Manter distancia das pessoas de, no
minimo, dois metros

Apoio-educagao

Manejo do isolamento domiciliar
Separacao de objetos de uso pessoal,
como talheres e toalhas

Restricao do paciente a um comodo da
casa e com mascara Cuidador domiciliar
com uso da mascara cirdrgica

Trocar a mascara em até duas horas ou
quando tornar-se Umida

Parcialmente
compensatério

OREM
Teoria dos Sistemas de Enfermagem

Cuidados na alta complexidade com
agravamento da COVID-19
Cuidado integral

Totalmente
compensatério

Cuidado com o saneamento ambiental
Ventilagdo

Limpeza pessoal

Limpeza doméstica

Higienizacéo didria da casa com dlcool a

70%
Higiene Limpeza das areas circunvizinhas as
ambiental residéncias

Lavagem das méaos

Cuidados com a luminosidade e os ruidos
dos equipamentos

Cuidados com a nutri¢ao

Cuidados com a cama e roupas de cama,
com troca periddica

Manejo de sintomas da COVID-19 (febre,
tosse seca, fadiga)

Percepcao de agravamento com dispneia
intensa

NIGHTINGALE
Meio ambiente

Estimulos focais

Comorbidades (diabetes, hipertenséo,
doenca respiratoria)

Consideragao de local de trabalho
propicio a transmissao

ROY
Adaptacao

Estimulos
contextuais

Continua
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Continuagéo do Quadro 1

CONCEITOS INTERFACE FRENTE A COVID-19
Tabagismo
. Estresse laboral pela alta
Estimulos o Ry
S transmissibilidade virética
residuais

Preocupacao pela insuficiéncia de
equipamentos de protecdo

)
g
U~ | Enfrentamento .
= 8 Busca pela homeostase do organismo
O | & | requlador
€ o
o R
< | Enfrentamento Ampgro em aspectos psicoldgicos e
cognato espirituais
Autoconhecimento sobre o papel na
Processo sociedade
- Estimulo ao fortalecimento de vinculos
adaptativo

Busca por respostas adaptativas

Os dados principais da analise foram sumarizados conforme
0 Quadro 1, contendo os aspectos de reflexdo mais eminentes
no tocante a interface das teorias selecionadas para nortear o
cuidado nesta conjuntura pandémica e em subtemas, conforme
a perspectiva conceitual de cada teoria.

Interface da pandemia da COVID-19 e a Teoria de Doro-
thea Orem

A enfermeira Dorothea Orem desenvolveu a teoria intitulada
“Teoria do déficit do autocuidado’, sustentada/composta por
outras trés teorias: teoria do autocuidado; teoria do déficit do
autocuidado; e teoria dos sistemas de enfermagem. Elas cor-
relacionam-se com o intuito de dar sentido integral a teoria®”.

O autocuidado é definido como a capacidade do individuo
executar agoes para seu proprio beneficio. Quando nao é realizado
completamente ou quando as demandas superam as habilida-
des basicas do individuo frente as atividades, caracteriza-se o
déficit de autocuidado, com consequente necessidade da acao
de enfermagem?.

A Teoria dos Sistemas de Enfermagem desvela as acoes de
enfermagem, de acordo com as necessidades do paciente, assim
ha trés possiveis classificacdes: Sistema Totalmente Compensa-
tério, quando o paciente depende completamente das a¢bes
do enfermeiro; Sistema Parcialmente Compensatério, quando
o paciente depende parcialmente, demonstrando capacidade
parcial de desenvolver algumas acdes que Ihe proporcionem o
autocuidado; e Sistema de Apoio-Educacao, quando o paciente
consegue realizar seu autocuidado e a atuagao do enfermeiro é
primordial no que diz respeito as orientacoes®”.

Acerca da assisténcia de enfermagem frente a pandemia do
coronavirus, associada aos possiveis estdgios em que o paciente
pode estar situado, o profissional consegue ser introduzido em
diversos cenarios, que vao desde as orientagdes comunitdrias de
prevencao a COVID-19, até a assisténcia de alta complexidade,
nos casos em que ha o agravamento da doenca.

Ao considerar a perspectiva do autocuidado tratada nessa
teoria, as atitudes do enfermeiro fomentam a autonomia do
paciente, elemento crucial para o seu empoderamento frente as
suas decisdes em saude. Atrelado a isso, destaca-se a educacao
em saude, ferramenta que viabiliza a constru¢ao do conheci-
mento por parte do usudrio e coletividades, tendo em vista seu
autocuidado por meio do Sistema de Apoio-Educacao”.

Pandemia pelo coronavirus a luz de teorias de enfermagem
Almeida 1JS, Lucio OS, Nascimento MF, Coura AS.

Nessa perspectiva, o enfermeiro pode orientar os seguintes
cuidados: lavagem frequente das maos ou, na impossibilidade
de lavar, utilizar alcool em gel; etiqueta respiratéria ao espirrar ou
tossir, cobrindo boca e nariz com lenco de papel ou com a face
interna do braco; evitar tocar no rosto, sobretudo olhos, nariz e
boca; e manter distancia das pessoas que tossem ou espirram
de no minimo dois metros.

Quando o individuo néo preza pelo seu autocuidado, ele pode
adquirir a doenca, que pode manifestar-se de forma branda ou
grave. Se ela evolui de maneira branda, demanda uma atuacédo a
luz do Sistema Parcialmente Compensatdrio, na qual o enfermeiro
presta assisténcia e, concomitantemente, o paciente pode realizar
algumas acdes que manifestem certo grau de independéncia e
autocuidado.

As orientacdes prestadas pelo profissional vao além das basicas
e incluem o manejo do isolamento domiciliar, que abrange a
separacgao de objetos de uso pessoal, como talhares, copos ou
prato e, inclusive, toalha de rosto; aimportancia da restricdo do
paciente a um cdémodo da casa e caso nédo seja possivel, que o
paciente fique continuamente com mascara cirdrgica; ao trato
com o paciente, que o cuidador domiciliar faca uso da mascara
cirdrgica, ficando com ela até duas horas ou até quando a mesma
tornar-se Umida; higienizacédo diaria da casa com dlcool a 70%,
sobretudo em locais frequentemente tocados como macaneta,
interruptores, controles remotos dentre outros.

No que concerne o individuo com agravamento das mani-
festacdes do coronavirus, caracterizado principalmente pela
Sindrome Respiratéria Aguda Grave, a situacdo conclama uma
assisténcia enquadrada no Sistema Totalmente Compensatario.
Nesse contexto, o enfermeiro desenvolve sua pratica clinica em
consonancia com as demandas da assisténcia da alta comple-
xidade, prestando um cuidado integral, pois muitos pacientes
nesse nivel de complicacdo tornam-se incapazes de executar
qualquer acdo que lhes traga algum beneficio.

Interface da pandemia da COVID-19 e aTeoria de Florence
Nightingale

A existéncia de sindromes respiratdrias ocorre de maneira
sazonal em todo o mundo. Contudo, a ascensao da pandemia,
caracterizada pela alta infectividade, transmissibilidade e morbi-
mortalidade, fez com que as autoridades sanitarias e acomunidade
cientifica revissem a importancia das medidas preventivas para
controle das doencas respiratorias.

Desta forma, a teoria Ambientalista da enfermeira Florence
Nightingale traz postulados que transcendem o tempo e tornam-
-se observagdes fundamentais frente as medidas preventivas
de transmissdo do coronavirus SARS-CoV-2 e a assisténcia de
enfermagem aos pacientes infectados.

Sob uma ética de prevencao de agravos e promogao da saude,
os postulados tratados pela tedrica ressalvam um ponto chama-
do “salde das casas’, que trata da importancia do saneamento
basico, ventilagao, limpeza doméstica e a influéncia da limpeza
das areas circunvizinhas a residéncia. Além disso, fazem alusdo
a importancia da limpeza pessoal, considerando que muitos
microrganismos se veiculam por meio da pele. Por fim, destacam
a importancia da lavagem das maos©®.
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Na teoria de Nightingale, a preferéncia pela limpeza ambiental
e pessoal contextualiza a prética habitual na saude, prevale-
cendo a atualidade vivenciada no momento de pandemia pela
COVID-19, quando as medidas preventivas adotadas preveem
a higienizacao das pessoas e dos ambientes, além da separagao
de corpos, por meio do distanciamento social e em casos extre-
mos, de lockdown, que se configura como o bloqueio total das
atividades nao essenciais™.

Avisado de Florence era inevitavelmente hospitalocéntrica, de
modo que grande parte de seus postulados estédo relacionados
ao paciente no contexto do nivel secundario e tercidrio. Assim,
0s mesmos versavam sobre luz, ruido, nutricdo e cuidados com
a cama e roupas de cama, dentre outros aspectos ambientais®©.

Aos pacientes internados em Unidades de Tratamento Intensivo
(UTI) pelo agravamento dos sintomas da infeccao pelo coronavi-
rus, fatores ambientais como a luminosidade, ruidos de bombas
de infusdo, monitores, ventiladores mecanicos, aspiradores e
outros equipamentos interferem no sono e repouso do paciente.
Portanto, é preciso minimizar essa condicdo, que pode dificultar
a terapéutica, principalmente para aqueles que se encontram
sem sedacao, além de ser um fator de estresse para a equipe de
saude, sobretudo a de enfermagem, que promove assisténcia
integral e continuada®.

Outro assunto tratado pela teoria ambientalista versa sobre a
cama e roupas de cama. As orientagdes dadas no século XIX ainda
sdo pertinentes na atualidade, pois era tratado que deveria haver
atroca periddica dos lengois, com vista ao controle de infeccéo, e
arrumacao adequada dos mesmos, evitando dobras que poderiam
formar pontos de presséo, facilitando a formacao de lesdes por
pressao no paciente®. Esses cuidados sao relevantes e devem ser
considerados, visando uma positiva assisténcia de enfermagem
ao paciente submetido aos cuidados de alta complexidade rela-
cionados com complicagdes dos sintomas da COVID-19.

Logo, as observacdes de Florence Nightingale fomentam um
processo de enfermagem minucioso e acertado, de modo que o
olhar holistico, a humanizacao e a criticidade sao considerados,
quando o ambiente onde o paciente esta inserido passa a ser
objeto de atencao e reflexdo. A transcendéncia dessas orienta-
¢oes em tempo e espaco legitimam o enfoque da enfermagem
a esses postulados tedricos, visando um exitoso enfrentamento
dessa pandemia.

Interface da pandemia da COVID-19 e a Teoria de Callista Roy

O modelo de adaptacdo da enfermeira Callista Roy estrutu-
ra-se nos quatro metaparadigmas comuns as demais teorias de
enfermagem, que séo os pressupostos relacionados a pessoa, ao
ambiente, a satde e a enfermagem. Quanto a pessoa, a tedrica
afirma que a mesma é submetida a um esquema que inclui os
estimulos, que por sua vez geram os mecanismos de enfrentamento
e culminam na resposta do individuo, familia ou comunidade,
que acabam por retroalimentar outros estimulos®?.

Detalhando esse esquema, Roy observou que os estimulos
podem ser de trés tipos: focal, contextual e residual. Logo, na
conjuntura da pandemia pelo coronavirus, é preciso o manejo
correto dos estimulos focais, que abarcam os sinais e sintomas
de infeccao respiratoria, a exemplo da febre, tosse seca, fadiga,
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dentre outros sintomas que sinalizam agravamento do caso,
como dispneia intensa®.

Os estimulos contextuais podem ser definidos com comorbida-
des como diabetes, hipertensao, doenca respiratoria pré-existente,
imunossupressao e local de trabalho propicio a transmissédo. Os
estimulos residuais sdo definidos como fatores internos e externos,
como o tabagismo, o estresse relacionado ao trabalho, estresse
relacionado a alta transmissibilidade virdtica, e o estresse relacio-
nado a auséncia e/ou limitado acesso aos devidos Equipamentos
de Protecao Individual (EPI)™.

Os mecanismos de enfrentamento sédo subdivididos em
reguladores e cognatos®'?. Os reguladores abarcam o modo
fisioldgico, que dialoga diretamente com a fisiologia do sujeito,
desvelando aspectos relacionados a situacédo e funcéo do orga-
nismo"?. Na infecgao pelo coronavirus SARS-CoV-2, esse ponto é
relevante, pois a homeostase corporal relaciona-se diretamente
com a menor probabilidade de agravamento dos sintomas pela
infeccao do virus®.

Os mecanismos de enfrentamento cognatos perpassam
modos por ela definidos como Autoconceito, Funcéo do Papel
e Interdependéncia. O modo de Autoconceito define o enfrenta-
mento como uma necessidade eminente de manter a integridade
psiquica, com enfoque em aspectos psicoldgicos e espirituais.
Considerando o contexto de panico e ansiedade que essa pan-
demia gera, o encontro de um amparo emocional em tempos
cadticos pacifica as angustias e favorece o bem estar psicolégico.

O mecanismo de enfrentamento que trabalha o modo de
Funcao de Papel refere-se a capacidade do individuo saber sua
funcdo no mundo, autoconhecimento que permite a identi-
ficacdo de seu papel na sociedade. Em tempos de pandemia,
esse reconhecimento é necessario, pois a populacdo que ndo
participa de servicos essenciais apoia as medidas de controle
quando cumpre o isolamento social, ao passo que no ambito
dos servicos essenciais, os profissionais de saude, por exemplo,
legitimam a sua importancia funcional quando desempenham
com habilidade técnica e humanizagao o seu oficio®.

O mecanismo de enfrentamento do modo interdependéncia
traz as demandas afetivas de cada sujeito. De fato, com a proposta
de distanciamento social, ¢ comum que haja uma angustia por
parte da comunidade, que possui necessidade peculiar de se
relacionar para o completo bem estar. Todavia, as tecnologias
da informacdo e comunicacdo podem ser uma alternativa de
mitigar o distanciamento fisico e suas respectivas repercussoes
na saude biopsicossocial da populacéo.

Ainda sobre o modo de interdependéncia, é preciso refletir o
gue os profissionais de satide, sobretudo a enfermagem, linha de
frente no enfrentamento dessa pandemia, passam nessa atual
conjuntura. Muitos desses profissionais estdo impossibilitados de
voltarem para suas casas e terem contato com parentes e amigos.
Eles vivenciam constantemente o temor da transmissao, a exaustiva
carga de trabalho e a precéria infraestrutura de muitas instituicdes
de saude. Esse contexto flagelante que, a luz dos pressupostos
de Roy, interage diretamente no enfrentamento desse grupo,
precisar ser melhor equacionado pelas autoridades de saude.

As respostas que traduzem o processo adaptativo do individuo
subdividem-se em adaptativas e inefetivas. As adaptativas pro-
movem a integridade do ser humano, afetando positivamente a
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saude. A resposta inefetiva é quando o sujeito ndo consegue ter
um enfrentamento eficaz, comprometendo seu autocuidado e
desenvolvimento®'®, Como é por meio das respostas que o en-
fermeiro consegue identificar os mecanismos de enfrentamento
doindividuo, as interven¢des sao delineadas no sentido de obter
as respostas adaptativas®'?.

Diante do exposto, considerando esse delicado momento
da saude mundial, o enfermeiro que almeja acdes apropriadas,
pautadas pela cientificidade, reflexao e criticidade, precisa con-
siderar os constructos de Dorothea Orem (Teoria dos Sistemas),
Florence Nightingale (Teoria Ambientalista) e Callista Roy (Teoria
da Adaptacdo). Por meio de seus pressupostos, é lancada uma
6tica que contempla o individuo em sua totalidade, perfazendo
um caminho singular, no qual a ciéncia que se debruca sobre o
cuidar pode realizar para garantir a precisdo dos seus atos.

Limitagoes do Estudo

As possiveis limitacdes estao relacionadas com a utilizacao
de apenas trés teorias para dialogar com o arcabouco teérico
de enfermagem e a pandemia por coronavirus, tendo em vista
a existéncia de diversas outras teorias de enfermagem que
subsidiariam uma reflexao aprofundada e pertinente para esse
estudo. Logo, sugere-se que se fomente reflexdes, contemplando
constructos de demais tedricas da ciéncia da enfermagem.

Além disso, muitos aspectos relacionados a COVID-19 nao
estdo definidos de maneira permanente, o que pode acarretar
em mudancas de orientacdes e/ou protocolos no decorrer do
avanco nos achados cientificos.

Pandemia pelo coronavirus a luz de teorias de enfermagem
Almeida 1JS, Lucio OS, Nascimento MF, Coura AS.

Contribuicoes para a Enfermagem

Incitar nos enfermeiros o reconhecimento dos pilares que
sustentam a praxis da enfermagem e, desta forma, desvelar as
teorias aqui apresentadas como ferramentas para aplicacdo
consciente, critica e reflexiva do processo de enfermagem nesta
conjuntura pandémica e viabilizar a qualidade da assisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

O atual contexto pandémico conclama atitudes cientificas
acertadas no processo de enfrentamento. Nesse contexto, o
enfermeiro que participa na linha de frente da assisténcia, dispde
de arcabougos conceituais para nortear o seu cuidado de maneira
critica, reflexiva, sistematica e holistica.

Nessa perspectiva, foi possivel apreender a interface das teorias
retro mencionadas frente a pandemia pela COVID-19, de forma
a indicar que as a¢des de cuidado podem ser norteadas pelos
pressupostos e conceitos. Os constructos teéricos de Dorothea
Orem, Florence Nightingale e Callista Roy vislumbram uma
atuacdo da enfermagem em diferentes aspectos, contemplando
oindividuo, a familia e a comunidade em suas necessidades em
saude sob a perspectiva biopsicossocial.

Ademais, com o intuito de diversificar e qualificar as produgées
cientificas da enfermagem, consolidando o seu arcabouco teéri-
co-cientifico, com vista a fortalecer a praxis, sugere-se que essa
tematica desperte interesse para o desenvolvimento de novos
estudos, sobretudo investigacdes que testem empiricamente a
utilidade dessas teorias no cuidado a COVID-19.
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